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10.15-

10.55 
3 Ручной 

труд 

Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Мир природы 

и человека  

Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Мир приро-

ды и чело-

века 

Адаптивная 

физкультура 

Математика  Математика  Ручной труд  

11.10-

11.50 
4 Физиче-

ская 

культура  

Музыка и 

движения 

Ручной труд  Музыка и 

движения 

Математика  Изобрази-

тельная дея-

тельность 

Трудовое 

обучение  

Коррекци-

онные заня-

тия  

Музыкаль-

но-

ритмиче-

ские занятия 

12.00-

12.40 
5   Физическая 

культура  

 Изобрази-

тельное ис-

кусство 

 Физкульту-

ра  

Музыкаль-

но-

ритмиче-

ские занятия 

Коррекци-

онные заня-

тия  

 СРЕДА   

Время  урок 1 в 1г 1д 1( доп.) е 2 в 2 е 4 б 4в 4г 

8.30-9.10 1 Чтение  Речь и аль-

тернативные 

коммуника-

ции 

Чтение  Речь и аль-

тернативные 

коммуника-

ции 

Чтение  Речь и аль-

тернативная 

коммуника-

ция 

Чтение и 

развитие 

речи 

Письмо  Чтение  

9.20-10.00 2 Музыка  Математиче-

ские пред-

ставления  

Русский язык  Математиче-

ские пред-

ставления  

Физическая 

культура  

Математи-

ческие 

представле-

ния 

Математика  Чтение  Письмо  

10.15-

10.55 
3 Русский 

язык 

Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Речевая прак-

тика  

Адаптивная 

физкультура 

Русский 

язык 

Изобрази-

тельная дея-

тельность 

Письмо и 

развитие 

речи 

Физкульту-

ра  

Музыка и 

пение 

11.10-

11.50 
4 Мир 

природы 

и челове-

ка  

Адаптивная 

физкультура 

К.143 

Музыка Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Математика  Музыка и 

движение 

Развитие 

устной речи 

Ручной труд  Ручной труд  

12.00-

12.40 
5 Физиче-

ская 

культура 

   Речевая 

практика 

 Музыка и 

пение 

Изобрази-

тельное ис-

кусство  

Социально-

бытовая 

ориентиров-

ка 

ЧЕТВЕРГ   

Время  урок 1 в 1 г 1 д 1 (доп.) е 2 в 2 е 4 б 4 в  4 г 

8.30-9.10 1 Чтение  Человек  Чтение  Человек  Русский 

язык 

Человек  Чтение и 

развитие 

Развитие 

речи  

Развитие 

речи  



речи 

9.20-10.00 2 Русский 

язык 

Окружающий 

социальный 

мир 

Русский язык Окружающий 

социальный 

мир 

Математика  Окружаю-

щий соци-

альный мир 

Математика  Математика  Математика  

10.15-

10.55 
3 Матема-

тика 

Музыка и 

движения 

Ручной труд Музыка и 

движения 

Музыка Музыка и 

движение 

Письмо и 

развитие 

речи 

Изобрази-

тельное ис-

кусство  

Ручной труд  

11.10-

11.50 
4 Ручной 

труд 

Коррекцион-

но-

развивающие 

занятия 

Музыка Коррекцион-

но-

развивающие 

занятия 

Чтение  Коррекци-

онно-

развиваю-

щие занятия 

Развитие 

устной речи 

Коррекци-

онные заня-

тия  

Социально-

бытовая 

ориентиров-

ка 

12.00-

12.40 
5       Трудовое 

обучение  

Ручной труд  Коррекци-

онные заня-

тия  

ПЯТНИЦА   

Время  урок 1  в 1  г 1д 1 (доп.) е 2 в 2 е  4 б 4 в 4 г  

8.30-9.10 1 Мир 

природы  

и челове-

ка 

Речь и аль-

тернативные 

коммуника-

ции 

Мир природы  

и человека 

Речь и аль-

тернативные 

коммуника-

ции 

Чтение  Речь и аль-

тернативная 

коммуника-

ция 

Чтение и 

развитие 

речи 

Чтение  Письмо  

9.20-10.00 2 Физиче-

ская 

культура  

Окружающий 

природный 

мир 

Математика  Окружающий 

природный 

мир 

Математика  Окружаю-

щий при-

родный мир 

Математика  Самообслу-

живание  

Чтение  

10.15-

10.55 
3 Изобра-

зитель-

ное ис-

кусство 

Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Изобрази-

тельное ис-

кусство 

Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Физическая 

культура  

Изобрази-

тельная дея-

тельность 

Письмо и 

развитие 

речи 

Музыка и 

пение 

Развитие 

речи 

11.10-

11.50 
4 Музыка  Коррекцион-

но-

развивающие 

занятия 

Физическая 

культура  

Коррекцион-

но-

развивающие 

занятия 

Мир приро-

ды и чело-

века 

Коррекци-

онно-

развиваю-

щие занятия 

Трудовое 

обучение  

Социально-

бытовая 

ориентиров-

ка 

Изобрази-

тельное ис-

кусство  

12.00-

12.40 
5       Изобрази-

тельное ис-

кусство 

Ручной труд  Физкульту-

ра 

 
 


