
Памятка для родителей и учащихся по дистанционному обучению в период 
карантина. 

 

1. Связь учителей с учениками осуществляется посредством АСУ РСО, e-mail, Skype, 

Viber, WhatsApp, ВКонтакте, по телефону (размещение заданий на сайте учреждения, 

рекомендации по их выполнению с указанием сроков предоставления выполненного 

задания). 
2. Для изучения учебного материала можно использовать следующие ресурсы: 

• Учебник 

• Домашняя школа IntemetUrok.ru 

• Платформа Учи.ру 

• Платформа Интернет-урок. 

• Портал «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru/ 

• Платформа ЯКласс 

• И др. 

В случае необходимости консультации по предметам и по вопросам коррекционно-

развивающей работы можно получить, связавшись с учителями, классными 

руководителями, учителями-логопедами, учителями-дефектологами, педагогами-

психологами через АСУ РСО, e-mail, Skype, Viber, WhatsApp, ВКонтакте, по телефону. 
 

Обязательно контролируйте время работы на компьютере. Перерывы необходимо 

устраивать через каждые полчаса. Старайтесь снижать зрительную нагрузку при работе 

с компьютером. 
 

3. Выполненные задания необходимо отправить учителю через e-mail, Skype, Viber, 

WhatsApp, ВКонтакте и ожидать результата. 
 

Уважаемые родители! 

Если ребёнок встречается с техническими трудностями при работе с 

оборудованием, помогите ему справиться с этим. 
 

Постоянно поддерживайте интерес ребёнка к обучению и мотивацию к изучению 

и познанию нового! 

https://interneturok.ru/
http://uchi.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.yaklass.ru/

