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Формирование самостоятельной 
структурированной 

деятельности и развитие 
навыков сотрудничества  у 

обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра (РАС), 

осложненными умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями) 



Расстройство аутистического 
спектра    (    Р     А    С        ) 





Визуальная опора  

«Визуальное расписание» 
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• превращает хаос в 
порядок; 

• снижает тревожность 
и придает 
уверенности ребёнку; 

• позволяет удержать в 
поле внимания все 
занятия и действия; 

• способ осваивать и 
осуществлять 
сложные 
комплексные навыки. 

Визуальное 
расписание  

Конечная цель – 
независимость ученика! 



Визуализация облегчает 
коммуникацию между 
родителем и ребенком с 
аутизмом. 

Облегчает общение 
ребенка с 
окружающими. 

Причины:  



Предметные 
расписания 

Расписания-
картинки 

Словесные 
расписания 



Правила для наиболее 
успешной визуальной 

поддержки детей с РАС 

размеры картинок 

сборное 
изображение 

вертикально – с 
верху к низу; 

горизонтально – 
слева направо 



Визуальное расписание можно 
составить на любую деятельность.  

Любую деятельность можно разбить на 
цепочку отдельных действий и к каждому 
подобрать подходящее изображение. 

Используйте любые подходящие по теме 
изображения, главное чтобы они были 
понятны ребенку отображали действия, 
которые необходимо выполнить. 

Большое количество небольших 
расписаний на все случаи жизни лучше 
одного гигантского и запутанного.  



Расписание – планшет 
 «сейчас-потом» 



Расписание  «сейчас- нам потребуется» 



«Собираем портфель» 



«Парк» 



Поощрительный лист  



Градусник эмоций 





Набор карточек 



Преимущества 
визуального 
расписания: 

Самые сильные 
стороны – для 

развития и 
обучения. 

Исключение лишней 
речи из перечня 

внешних 
раздражителей. 

Не нужно 
запоминать быстро 

и сразу надолго. 

Фиксация начала 
решения проблемы и 

результата усилий.  

Снижение тревожности 
благодаря предсказуемости 

будущего, в том числе в 
новых обстоятельствах.  

Рост 
самооценки.  

Первые посылы к 
обучению чтению.  



Спасибо за  
внимание!!! 


