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 внеурочной деятельности 
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Направление: гражданско - патриотическое 

Учебный год: 2022-2023 

Класс: 1 (доп.) Ж 

Количество часов в неделю: 1 час; в год: 34 часа 

Программа составлена на основе:  адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) ГБОУ школы – интерната № 3 г.о. 

Тольятти 

  

 

 

 

Программу составила: учитель  Ткаченко Н. В. 

 



               Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основе: 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) ГБОУ школы – интерната № 3 г.о. Тольятти 

Программа рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

Цель: сформировать у младших школьников любовь к Родине, гордость за свою 

страну, патриотизм.  

Задачи: 

- обсуждение с учащимися вопросов, связанных с историей и культурой России, 

её ролью в мировых процессах, с фокусом на традиции и особенности регионов 

страны.  

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений. 

 

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

- становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- бережное отношение к природе; 

Предметные результаты 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 
 Темы занятий приурочены  к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам,  годовщинам со дня рождения 

известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей 

культуры: 

День  знаний  

Наша страна – Россия 

165- лет со дня  рождения К.Э.  Циолковского 

День пожилого человека 

День учителя  

День отца 

День музыки 

Традиционные семейные ценности 

День народного единства 

Мы разные, мы вместе 

День матери 



Символы России 

Волонтеры 

День Героев Отечества 

День Конституции 

Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

Рождество 

День снятия  блокады Ленинграда 

160 лет со дня  рождения К.С. Станиславского 

День Российской науки 

Россия и мир 

День защитника Отечества 

Международный женский день  

110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и 

СССР С.В. Михалкова 

День воссоединения Крыма с Россией 

Всемирный день театра 

День космонавтики. Мы – первые  

Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

День Земли 

День Труда 

День Победы. Бессмертный полк 

День детских общественных организаций 

  

 

Календарно тематический план 

№ 

п/п 

Дата Темы уроков Всего 

часов 

1 05.09.22 День знаний. «Первый раз, в первый класс!» 1 

2 12.09.22 Наша страна – Россия. «Где мы живем? 

Народные символы России» 

1 

3 19.09.22 165 лет со дня рождения К. Э. Циолковского. 

«Мечтаю летать» 

1 

4 26.09.22 День пожилого человека. «Я и моя семья» 1 

5 03.10.22 День учителя. «Моя первая учительница» 1 

6 10.10.22 День отца. «Папа может…» 1 

7 17.10.22 День музыки. «Учимся слушать музыку» 1 

8 24.10.22 Традиционные семейные ценности. «Я и моя 

семья» 

1 

9 07.11.22 День народного единства. «Дружная страна» 1 

10 14.11.22 Мы разные, мы вместе. «Национальные 

костюмы малых народов нашей страны» 

1 

11 21.11.22 День матери. «Берегите маму» 1 

12 28.11.22 Символы России. «Флаг. Герб. Гимн.» 1 

13 05.12.22 Волонтеры. «Если добрый ты – это хорошо. Что 1 

https://www.dumschool.ru/klassnyij-chas-1-sentyabrya-2021


значит – быть добрым» 

14 12.12.22 День Героев Отечества. «Каждый может стать 

героем» 

1 

15 19.12.22 День Конституции. «Мои права и обязанности» 1 

16 26.12.22 Новый год. «Загадываем желания, готовим 

подарки» 

1 

17 09.01.23 Рождество. «Светлый праздник Рождества» 1 

18 16.01.23 Цифровая безопасность и гигиена школьника. 

«Чистота – залог здоровья» 

1 

19 23.01.23 День снятия блокады Ленинграда. 

"Береги хлеб для еды" 

1 

20 30.01.23 160 лет со дня рождения К. С. Станиславского. 

«Что такое театр» 

1 

21 06.02.23 День российской науки. «Учимся на 5» 1 

22 13.02.23 Россия и мир. «Я горжусь своей страной» 1 

23  

24 

27.02.23 

(20.02.23 - 

упл.) 

День защитника Отечества. «Родина мать - 

умей за нее постоять»;  

Забота о каждом. «Делай добрые дела» 

1 

25 06.03.23 Международный женский день «Мамы разные 

важны  

1 

26 13.03.23 

(20.03.23) 

– упл. 

110 лет со дня рождения советского писателя и 

поэта, автора слов гимнов РФ и СССР С.В. 

Михалкова «Дядя Стёпа милиционер»; 

День воссоединения Крыма с Россией. 

«Путешествие по Крыму» 

 

1 

27 

28 

03.04.23 

(27.03.23) 

– упл. 

Всемирный день театра. «Театр и юные 

зрители»; 

 День космонавтики. «Гагарин. Первый в 

космосе!» 

 

1 

29 10.04.23 Память о геноциде советского народа нацистами 

и их пособниками. «Читаем о войне?» 

  

1 

30 17.04.23 День Земли. «День заповедников» 

 

1 

31 24.04.23 День Труда. «Без труда не выловишь рыбку из 

пруда» 

1 

32 15.05.23 День Победы. «Бессмертный полк» 

 

1 

33 22.05.23 Россия-страна возможностей. «Вместе весело 

шагать по просторам…» 

1 

34 29.05.23 День детских общественных организаций 1 
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