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Пояснительная записка 

 

Данная  программа  составлена  на  основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2)  

Программа рассчитана на 34 часа в год. 

Цели занятий:  продолжать  знакомить учащихся с нормами поведения в 

обществе, сформировать умения выглядеть достойно и чувствовать себя 

уверенно в различных жизненных ситуациях в соответствии с нормами 

поведения. 

Задачи: 

  продолжать знакомить учащихся с правилами, нормами поведения в 

общественных местах;  

 развивать коммуникативные способности школьников; 

 воспитывать уважительное отношение к себе, уважительное и 

тактичное отношение к личности другого человека. 

 сформировать у младших школьников навыки речевого этикета и 

культуры поведения; 

 

Планируемые результаты освоения учащимися 

программы внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 осознание себя как члена классного коллектива, одноклассника, друга; 

 социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе 

общения и совместной деятельности; 

 формирование эстетических потребностей, чувств; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 

Предметные результаты: 

 умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в 

доме,  на улице, в транспорте, в общественных местах. 

 представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 



 умение находить друзей на основе личных симпатий. 

 умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

 использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о 

внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

 

Базовые учебные действия. 

 Коммуникативные: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 

ученик, ученик - класс, учитель-класс), 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем, 

- обращаться за помощью и принимать помощь. 

 

Регулятивные: 

 - работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место, 

 - произвольно включаться в деятельность,  

 - следовать предложенному плану и работать в общем темпе, 

 - активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами. 

 

 

 

Содержание курса 

Поскольку этический курс - занятие не совсем обычное, обращенное в 

первую очередь к внутреннему миру ребенка, занятия не могут вестись 

только традиционными методами.  Беседы,  обсуждения на занятиях, 

диалогов  необходимы работа в группах, игры. 

Разделы программы. 

Правила поведения в школе 

О добром и вежливом обращении к людям 

     Как стать трудолюбивым 

     Правила аккуратности и опрятности 

     Правило знакомства 

     О хороших и дурных привычках 

 



Формы организации внеурочной деятельности: 

 Ролевые игры; 

 Беседы; 

 Коллективные творческие дела; 

 Тренинги общения; 

 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране; 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 

 Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 

 

      

      



Тематическое планирование 3 класс 
 

№ 

занятия 
Тема занятия       Дата 

 
1 Здравствуйте все! 07.09 

2 Будем беречь друг друга. 14.09 

3 Дружим с добрыми словами 21.09 

4 Любим добрые поступки. 28.09 

5 Умеем общаться. 05.10 

6 В трудной ситуации, попытаемся 

разобраться. 

12.10 

7 Школьные правила этикета. 19.10 

8 Отношение к учителю. 26.10 

9 Отношение к малышам. 09.11 

10 Мы пассажиры. 16.11 

11  Культура поведения. 23.11 

12 Правило знакомства 30.11 

13 Правило приветствия и прощания. 07.12 

14 Правило благодарности и отказа. 14.12 

15 Встречаем Новый год 21.12 

16 Повторение. Вежливые слова 28.12 

17 Знакомство во дворе. 11.01 

18 Знакомство в гостях. 18.01 

19 Повторение. Как правильно разговаривать по 

телефону 

25.01 

20 Спокойной ночи! 01.02 

21 Доброе утро! 08.02 

22 Повторение. Правило поведения в школе 15.02 

23 Поздравляем наших мам 22.02 

24  Повторение. Правило поведения в 

общественных  местах 

01.03 

25 Спешите делать добро. Изготовление 

подарков ветеранам 

15.03 

26 Что значит быть вежливым? 05.04 

27 Мои достоинства и недостатки 12.04 

28 Диалоги о хороших манерах, добре и зле 19.04 

29 В трудной ситуации, попытаемся 

разобраться. Разыгрывание ситуаций 

26.04 

30 Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 03.05 

31 О сострадании и жестокосердии 10.05 

32 О хороших и дурных привычках. 17.05 

33 Повторение. Культурные слова. 24.05 



34 Чему мы научились на уроках этики. 31.05 
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