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Направление: гражданско - патриотическое 

Учебный год: 2022-2023 

Класс: 3б 

Количество часов в неделю: 1 час; в год: 34 часа 

Программа составлена на основе:  адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 1) ГБОУ школы – интерната № 3 г.о. Тольятти 

  

 

 

 

 

 

 

Программу составила: учитель  Поротькина Е.В. 

 



               Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на основе: 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1).    

Программа рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- формирование общей культуры обучающихся, интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

 

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

- становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

- признание  индивидуальности  каждого человека; 

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; 

- бережное отношение к природе; 

- неприятие действий, приносящих вред природе. 

Предметные результаты 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

  



- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, - родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в интернете; 

- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 Темы занятий приурочены  к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам,  годовщинам со дня рождения 

известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей 

культуры: 

День  знаний  

Наша страна – Россия 

165- лет со дня  рождения К.Э.  Циолковского 

День музыки 

День пожилого человека 

День учителя  

День отца 

Международный день школьных библиотек 

День народного единства 

Мы разные, мы вместе 

День матери 

Символы России 

Волонтеры 

День Героев Отечества 

День Конституции 

Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

Рождество 

День снятия  блокады Ленинграда 

160 лет со дня  рождения К.С. Станиславского 

День Российской науки 

Россия и мир 

День защитника Отечества 

Международный женский день  

110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и 

СССР С.В. Михалкова 

День воссоединения Крыма с Россией 

Всемирный день театра 



День космонавтики. Мы – первые  

Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

День Земли 

День Труда 

День Победы. Бессмертный полк 

День детских общественных организаций 

Россия – страна возможностей 

 

Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Дата Темы уроков Всего 

часов 

1. 05.09.22 День знаний. Рекорды России 1 

2. 12.09.22 От поколения к поколению: любовь россиян к 

Родине 

1 

3. 19.09.22 Мечтаю летать 1 

4. 26.09.22 О наших бабушках и дедушках 1 

5. 03.10.22 Я хочу услышать музыку 1 

6. 10.10.22 Мой учитель 1 

7. 17.10.22 День отца 1 

8. 24.10.22 Моя малая Родина 1 

9. 07.11.22 День народного единства 1 

10. 14.11.22 Память времен 1 

11. 21.11.22 День матери 1 

12. 28.11.22 Герб России. Гимн. 1 

13. 05.12.22 Один час моей жизни. Что я могу сделать для 

других? 

1 

14. 12.12.22 Герои Отечества разных исторических эпох 1 

15. 19.12.22 День Конституции 1 

16. 26.12.22 О чем мы мечтаем? 1 

17. 09.01.23 Светлый праздник Рождества 1 

18. 16.01.23 Ленинград в дни блокады 1 

19. 30.01.23 Театр и мы 1 



20. 06.02.23 День российской науки 1 

21. 13.02.23 Россия и мир 1 

22. 20.02.23 Есть такая профессия – Родину защищать 1 

23. 27.02.23 С.В.Михалков – детский писатель 1 

24. 06.03.23 8 Марта – женский праздник 1 

25. 13.03.23 Путешествие по Крыму 1 

26. 03.04.23 Я иду … в театр 1 

27. 10.04.23 День космонавтики 1 

28-

29. 

17.04.23 Память прошлого. 

Дом для дикой природы»: история создания. 

2 

30-

31. 

24.04.23 День труда. Мужественные профессии. 

День Победы. Бессмертный полк. 

2 

32. 15.05.23 Дорогами нашей Победы 1 

33 22.05.23 День детских общественных организаций.  1 

34. 29.05.23 Мои увлечения 1 
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