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Пояснительная записка 

 

Данная  программа  составлена  на  основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2)  

Программа  внеурочной деятельности рассчитана  1 час в неделю, год- 34 

часа. 

Цель курса: развитие системы гражданско-патриотического воспитания 

учащихся, направленной на формирование чувства национальной гордости,  

гражданского достоинства, любви к Отечеству и своему народу, к своей 

малой родине, семье, природе.  

 

 Основные задачи: 

-        воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

-        совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

-        повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

-        развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают:  

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 



наследия народов России и человечества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной;  

2. Формирование ответственного отношения к учению на основе мотивации к 

обучению.  

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, культуре, языку, вере, культуре, 

религии, традициям. 

4. Освоение социальных норм, правил поведения. 

5. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной деятельности. 

7. Формирование основ экологической культуры,  развитие опыта 

экологически ориентированной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях. 

8. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи.  

 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный: 

        Приобретение обучающимися социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве 



общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе). 

         Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура). 

         Получение обучающимися начального опыта самостоятельного 

общественного действия. 

Достаточный:  

        Приобретение обучающимися социальных знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве 

общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

         Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. 

         Получение обучающимися начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование социально приемлемых 

моделей поведения. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

     Темы занятий приурочены  к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам,  годовщинам со дня 

рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей 

и деятелей культуры: 

День  знаний  

Наша страна – Россия 



165- лет со дня  рождения К.Э.  Циолковского 

День музыки 

День пожилого человека 

День учителя  

День отца 

Международный день школьных библиотек 

День народного единства 

Мы разные, мы вместе 

День матери 

Символы России 

Волонтеры 

День Героев Отечества 

День Конституции 

Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

Рождество 

День снятия  блокады Ленинграда 

160 лет со дня  рождения К.С. Станиславского 

День Российской науки 

Россия и мир 

День защитника Отечества 

Международный женский день  

110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ 

и СССР С.В. Михалкова 

День воссоединения Крыма с Россией 

Всемирный день театра 

День космонавтики. Мы – первые  

Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

День Земли 

День Труда 

День Победы. Бессмертный полк 

День детских общественных организаций 

Россия – страна возможностей 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование к программе внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» 

3 класс 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Дата 

проведения 
Количество 

часов 

1 Зачем я учусь? 05.09.2022 1 

2 Где мы живём? 12.09.2022 1 

3 Мечтаю летать 19.09.2022 1 

4 Традиции моей семьи 26.09.2022 1 

5 Если бы я был учителем 03.10.2022 1 

6 Отчество – от слова «отец» 10.10.2022 1 

7 Я хочу увидеть музыку 17.10.2022 1 

8 «Готов к труду и обороне» 24.10.2022 1 

9 Что такое единство народа 07.11.2022 1 

10 Память времен 14.11.2022 1 

11 Самое главное слово на земле 21.11.2022 1 

12 Какие в нашей стране есть символы 28.11.2022 1 

13 Если ты добрый, это хорошо 05.12.2022 1 

14 С чего начинается Родина 12.12.2022 1 

15 Где записаны права человека? 19.12.2022 1 

16 Светлый праздник Рождества 26.12.2022 1 

17 Умеем ли мы мечтать 09.01.2023 1 

18 Виртуальный я – что можно и что нельзя? 16.01.2023 1 

19 … осталась одна Таня 23.01.2023 1 

20 Мы идем в театр. А что это значит? 30.01.2023 1 

21 Как становятся учеными? 06.02.2023 1 

22 Россия в мире 13.02.2023 1 

23 Кому я хочу сказать «спасибо»? (ко дню Защитника 

отечества) 

20.02.2023 1 

24 Заряд на добрые дела 27.02.2023 1 

25 Мамы разные важны 06.03.2023 1 

26 Что такое гимн? 13.03.2023 1 



27 Путешествие по Крыму 03.04.2023 1 

28 Что на что похоже: зачем человеку воображение? 10.04.2023 1 

29 Какие поступки делают человека великим? (о первом 

полете человека в космос) 

17.04.2023 1 

30 Надо ли вспоминать прошлое? 24.04.2023 1 

31 Где можно увидеть нетронутую природу? 15.05.2023 1 

32 Без труда не выловишь и рыбку из пруда 22.05.2023 1 

33 Мужество, честь, отвага. Что это и откуда берется в 

человеке? 

29.05.2023 1 

34 Вместе весело шагать по просторам 29.05.2023 1 
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