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Пояснительная записка 

 Цель программы: формирование взглядов школьников на основе 
национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 
гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология.  

 Задачи: 

1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и 

правилах нравственного поведения, об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями 

различных убеждений, представителями социальных групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном 

учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных 

местах, на природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и 

отношений между людьми разного возраста на основе взаимопомощи и 

поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано 

высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника. 

 Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам приобретать 

опыт нравственного поведения. 

 Реализация программы предполагает формирование первоначального 

представления о базовых ценностях отечественной культуры в процессе 

проведения бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой 

деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-

музыкальные композиции, художественные выставки, просмотр 

видеофильмов. 

 Занятия должны быть эмоциональными, строиться на непроизвольном 

внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. Необходимо 

использовать яркую наглядность и электронные ресурсы. В качестве 

домашнего задания можно рекомендовать детям завершить рисунок, 

прочитать книжку или рассказ вместе с родителями. Важно отметить 

всех, кто выполнил домашнюю работу. На занятиях важна активность 

школьника, его участие в обсуждениях жизненных ситуаций. Это уроки 

разъяснения, объяснения и обучения. Основная задача учителя состоит в 

том, чтобы пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру человека, 

заставить задуматься о себе и своих поступках, их нравственной 

сущности. 

Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами 

человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития 

личности. 

Место курса в плане внеурочной деятельности 

 На реализацию курса в соответствии с учебным планом внеурочной    
    деятельности отводится 34 часа в год; 1 час в неделю. 

 



Планируемые  результаты  освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 
·    готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

·    активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, 

родного края, страны; 

·    неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

·    понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; 

·    представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

·    представление о способах противодействия коррупции; 

·    готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

·    готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

·    осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России; 

·    ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

·    уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

·    ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; 

·    готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; 

·    активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

·    ориентация на применение знаний из социальных и естественных 

наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

·    повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

·    активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

·    осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 



·    готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Предметные результаты 
Сформировано представление: 

·  о политическом устройстве Российского государства, его институтах, 

их роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых 

национальных российских ценностях; 

·  символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное 

учреждение; 

·  институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан 

в общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

·  народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории России 

и ее народов; 

·  религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

·  возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 

рекламы; 

·  нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 

·  роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

·  единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива); 

·  влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и 

здоровья окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

·  важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

·  активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

·  к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; своему национальному языку и культуре; 

·  семье и семейным традициям; 

·  учебе, труду и творчеству; 

·  своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

·  природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

·  к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

·  общественным явлениям, понимать активную роль человека в 

обществе; 



·  государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

в жизни родного города; 

·  природе, природным явлениям и формам жизни; 

·  художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

·  устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные 

на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

·  проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

·  соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

·  распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; 

проявлять отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 

 ·  важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

·  активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

·  к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; своему национальному языку и культуре; 

·  семье и семейным традициям; 

·  учебе, труду и творчеству; 

·  своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

·  природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

·  к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

·  общественным явлениям, понимать активную роль человека в 

обществе; 

·  государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

в жизни родного города; 

·  природе, природным явлениям и формам жизни; 

Сформированы умения: 

·  устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные 

на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

·  проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

·  соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

·  распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; 

проявлять отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 

·  художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

·  устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные 

на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

·  проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

·  соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 



·  распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; 

проявлять отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на 

формирование у обучающихся ценностных установок, в числе которых – 

созидание, патриотизм и стремление к межнациональному единству. Темы 

занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – 

ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

1.        День знаний 

2.        Наша страна – Россия 

3.        165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского 

4.        День музыки 

5.        День пожилого человека 

6.        День учителя 

7.        День отца 

8.        Международный день школьных библиотек 

9.        День народного единства 

10.    Мы разные, мы вместе 

11.    День матери 

12.    Символы России 

13.    Волонтеры 

14.    День Героев Отечества 

15.    День Конституции 

16.    Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

17.    Рождество 

18.    День снятия блокады Ленинграда 

19.    160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

20.    День российской науки 

21.    Россия и мир 

22.    День защитника Отечества 

23.    Международный женский день 

24.    110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора 

слов гимнов РФ и СССР С.В. Михалкова 

25.    День воссоединения Крыма с Россией 

26.    Всемирный день театра 

27.    День космонавтики. Мы – первые! 

28.    Память о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками 

29.    День Земли 

30.    День Труда 

31.    День Победы. Бессмертный полк 

32.    День детских общественных организаций 

33.    Россия – страна возможностей 

  



Тематическое планирование 

7 класса 

№ Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Часы Дата 

1 День знаний. Зачем 

учиться? 

Интеллектуальный 

марафон 

1 05.09 

2 Родина, души моей 

родинка 

Конкурс стихов 1 12.09 

3 Земля – это 

колыбель разума, но 

нельзя вечно жить в 

колыбели… 

    Беседа 1 19.09 

4 Моя музыка Музыкальный конкурс 

талантов 

1 26.09 

5 С любовью в 

сердце: достойная 

жизнь людей старшего 

поколения в наших 

руках 

Социальная реклама 1 03.10 

6 Ежедневный 

подвиг учителя 

Мини-сочинение 1 10.10 

7 Отец-

родоначальник 

Фотоистории 1 17.10 

8 Счастлив тот, кто 

счастлив у себя дома 

Групповая дискуссия 1 24.10 

9 Мы – одна страна! Беседа 1 07.11. 

10 Языки и культура 

народов России: 

единство в 

разнообразии 

     Беседа 1 14.11 

11 О, руки наших 

матерей 

Конкурс стихов, 

конкурс чтецов 

1 21.11 

12 Герб страны как 

предмет нашей 

гордости 

Экспертное интервью 1 28.11 

13 Жить – значит 

действовать 

Проблемная дискуссия 1 05.12 

14 Герои мирной 

жизни 

Встреча с героями 

нашего времени 

1 12.12 

15 «Величественны и 

просты слова единого 

Закона всей Отчизны, 

Групповое осуждение 1 19.12 



дарующего главные 

права: работать, 

радоваться жизни» 

16 Зачем мечтать? Групповое обсуждение 1 26.12 

17 «Дарит искры 

волшебства светлый 

праздник 

Рождества…» 

Музыкальная гостиная 1 09.01 

18 «…осталась одна 

Таня» 

Работа с дневником 

героя 

1 16.01 

19 К.С. 

Станиславский и 

погружение в 

волшебный мир театра 

Чтение по ролям 1 23.01 

20 «Может 

собственных Платонов 

и быстрых разумом 

Невтонов российская 

земля рождать…» 

Интеллектуальный 

марафон 

  

1 30.01 

21 Россия в мире Беседа 1 06.02 

22 На страже Родины Литературная гостиная: 

рассказы о войне 

1 13.02 

23 «Я знаю, что все 

женщины 

прекрасны…» 

Конкурс стихов о 

женщинах 

1 20.02 

24 Гимн России Работа с газетными и 

интернет-публикациями 

1 27.02 

25 Путешествие по 

Крыму 

Виртуальная экскурсия 1 06.03 

26 Искусство и 

псевдоискусство 

Творческая 

лаборатория 

1 13.03 

27 Новость слышала 

планета: «Русский 

парень полетел» 

Работа с биографией 1 03.04 

28 Надо ли 

вспоминать прошлое? 

Проблемная дискуссия 1 10.04 

29 «Зеленые» 

привычки»: сохраним 

планету для будущих 

поколений 

Фестиваль идей 1 17.04 

30 Праздник 

Первомай 

Встреча с людьми 

разных профессий 

1 24.04 

31 «Словом можно 

убить, словом можно 

Литературная гостиная 1 15.05 



  

  
 

спасти, словом можно 

полки за собой 

повести...» 

32 День детских 

общественных 

организаций 

Работа 

с видеоматериалами 

1 22.05 

33- 34 Перед нами все 

двери открыты 

Творческий флешмоб 2 29.05 
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