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Пояснительная записка 

Рабочая программа «Музыкальная шкатулка» составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ школы-интерната №3 г.о. Тольятти. 

Общая характеристика  

Программа «Музыкальная шкатулка» реализуется во внеурочной 

деятельности обучающихся в рамках общекультурного направления и 

способствует формированию у обучающихся с легкой умственной 

отсталостью мотивации к музыкальной деятельности, развитию их 

музыкальных способностей, интереса к музыкальному искусству. 

Цель: выявление и развитие музыкальных способностей обучающихся, 

приобщение к музыкальной культуре, как неотъемлемой части духовной 

культуры. 

Задачи: 

Обучающие задачи: развитие познавательного интереса к 

традиционной народной культуре, современной русской музыке; 

приобретение знаний по вокалу, фольклору, классической музыке, 

организация содержательного обучающего досуга; 

Воспитательные задачи: формирование общественной активности 

личности, гражданской позиции, духовно-нравственного потенциала 

личности, общей культуры; 

Развивающие задачи: формирование потребности в самопознании и 

самореализации личности, в развитии творческой активности. 

Место в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности  «Музыкальная шкатулка» входит 

в часть учебного плана ГБОУ школы-интерната № 3, формируемую 

участниками образовательных отношений.   

В соответствии с учебным планом школы на реализацию программы 

внеурочной деятельности «Музыкальная шкатулка» в 7 классе отводится 34 

часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты 

Обучающийся научится: 

 проявлять интерес к музыкальному искусству;  

 владеть основами народного и академического пения; 

 получит навыки вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и 

заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать 

паузы); 

 различать особенности русской народной музыки, музыки советских 

композиторов-песенников; 

 передавать характер песни. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

 воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальным 

произведениям;  

 воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкальных композиций; применять полученные знания и 

приобретённый опыт творческой деятельности при реализации различных 

проектов для организации содержательного культурного досуга во 

внеурочной и внешкольной деятельности;  

 участвовать в концертной деятельности, театральных спектаклях, 

музыкальных фестивалях и конкурсах. 

Личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы: 

 ценностное отношение и любовь к Родине;  

 элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностях отечественной культуры.  

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде;  

 понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;   

 потребности и начальные умения выражать себя в художественно-

эстетической деятельности. 

 



Обучающийся получит возможность для формирования: 

 развитие представлений об окружающем мире в совокупности его 

социальных компонентов;  

 расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

 способность организовывать свою деятельность;  

 мотивация к самореализации в социальном творчестве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание 

1. «Народные песни» - 14 часов 

Содержание. Знакомство с историей своей страны на примере русской 

народной музыки и произведений русских композиторов. Жанры русских 

народных песен и песен народов России. Изучение традиций своей страны. 

Роль народной песни в жизни народа. Вокально-хоровые упражнения. 

Специфика пения народных песен. 

Форма. Познавательное занятие, с использованием регионального 

компонента. Театрализация (инсценировка).  

2. «Композиторы – песенники нашего времени» - 14 часов 

Содержание. Воспитание чувства любви к своей Родине, к своему дому на 

примере музыкальных сочинений советских композиторов. Песни из 

фильмов и мультфильмов. Освоение вокально-хорового пения в 

академической манере исполнения. 

Форма. Занятие - путешествие (игровая деятельность). 

3. «Песни военных лет» - 6 часов 

Содержание. История нашего народа через призму военных песен. 

Содержание и музыкальные особенности музыки войны.  

Форма. Познавательное занятие, с использованием регионального 

компонента. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Тематическое планирование 

 
№ п/п Тема Кол-во часов 

Народные песни 14 

1 Фольклор. Ты откуда русская появилась музыка? 1 

2 Роль песни в жизни народа.  1 

3 Жанры русских народных песен. 1 

4-5 Календарные 2 

6-7 Обрядовые 2 

8-9 Бытовые 2 

10 Песни разных народов России. 1 

11 Народные песни в произведениях композиторов. 1 

12 Песни в народных праздниках и гуляниях. 1 

13-14 Осенние посиделки 2 

Композиторы – песенники нашего времени 14 

15-16 И.О. Дунаевский – основоположник 

отечественной эстрадной музыки. 
2 

17-18 А. Пахмутова – композитор-патриот 2 

19-20 Творчество Е. Крылатова в кинематографе 2 

21-22 Марк Минков и детские фильмы и  мульфильмы 2 

23-24 Образ России, русской природы в песнях 

Ю.Чичкова и Е.Мартынова 
2 

25-26 Прекрасный творческий союз А.Зацепина, 

Л.Дербенева,  Ю.Энтина и А.Пугачевой 
2 

27-28 Музыкальный проект «Песни советской эпохи» 2 

Песни военных лет 6 

29-30 Музыка и песни военных лет композиторов-

песенников (А. Александров, В. Баснер, А. 

Новиков, И. Дунаевский) 

2 

31-32 Музыка и песни послевоенных лет композиторов-

песенников (В.Высоцкого, М.Таривердиева,  

Д.Тухманова, А.Пахмутовой) 

2 

33 Песни о героях наших дней (песни современных 

авторов- О.Газманова и др.) 
1 

34 Отчетный концерт «Музыкальные горошины» 1 

 ИТОГО 34 часа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 7 «А» класса 

 
№ п/п Тема Кол-во часов Дата 

 

Народные песни 14  

1 Фольклор. Ты откуда русская появилась музыка? 1 05.09 

2 Роль песни в жизни народа.  1 12.09 

3 Жанры русских народных песен. 1 19.09 

4-5 
Календарные 2 

26.09 

03.10 

6-7 
Обрядовые 2 

10.10 

17.10 

8-9 
Бытовые 2 

24.10 

07.11 

10 Песни разных народов России. 1 14.11 

11 Народные песни в произведениях композиторов. 1 21.11 

12 Песни в народных праздниках и гуляниях. 1 28.11 

13-14 
Осенние посиделки 2 

05.12 

12.12 

Композиторы – песенники нашего времени 11  

15-16 И.О. Дунаевский – основоположник 

отечественной эстрадной музыки. 
2 

19.12 

26.12 

17-18 А.Пахмутова – композитор-патриот 
2 

09.01 

16.01 

19-20 Творчество Е.Крылатова в кинематографе 
2 

23.01 

30.01 

21-22 Марк Минков и детские фильмы и  мульфильмы 
2 

06.02 

13.02 

23-24 Образ России, русской природы в песнях 

Ю.Чичкова и Е.Мартынова 
2 

20.02 

27.02 

25-26 Прекрасный творческий союз А.Зацепина, 

Л.Дербенева,  Ю. Энтина и А.Пугачевой 
2 

06.03 

13.03 

27-28 

Музыкальный проект «Песни советской эпохи» 2 

03.04 

10.04 

 

Песни военных лет 6  

29-30 Музыка и песни военных лет композиторов-

песенников (А. Александров, В. Баснер, А. 

Новиков, И. Дунаевский) 

2 

17.04 

24.04 

31 Музыка и песни послевоенных лет композиторов-

песенников (В.Высоцкого, М.Таривердиева,  

Д.Тухманова, А.Пахмутовой) 

1 

15.05 

32 Песни о героях наших дней (песни современных 

авторов - О. Газманова и др.) 
1 

22.05 

 

33 Отчетный концерт «Музыкальные горошины» 1 29.05 

 ИТОГО 33 часа  

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 7 «Б», 7 «В» классов 

 
№ п/п Тема Кол-во часов Дата 

 

Народные песни 14  

1 Фольклор. Ты откуда русская появилась музыка? 1 02.09 

2 Роль песни в жизни народа.  1 09.09 

3 Жанры русских народных песен. 1 16.09 

4-5 
Календарные 2 

23.09 

30.09 

6-7 
Обрядовые 2 

07.10 

14.10 

8-9 
Бытовые 2 

21.10 

28.10 

10 Песни разных народов России. 1 11.11 

11 Народные песни в произведениях композиторов. 1 18.11 

12 Песни в народных праздниках и гуляниях. 1 25.11 

13-14 
Осенние посиделки 2 

02.12 

09.12 

Композиторы – песенники нашего времени 12  

15-16 И.О. Дунаевский – основоположник 

отечественной эстрадной музыки. 
2 

16.12 

23.12 

17-18 А.Пахмутова – композитор-патриот 
2 

13.01 

20.01 

19-20 Творчество Е. Крылатова в кинематографе 
2 

27.01 

03.02 

21-22 Марк Минков и детские фильмы и  мульфильмы 
2 

10.02 

17.02 

23-24 Образ России, русской природы в песнях 

Ю.Чичкова и Е.Мартынова 
2 

03.03 

10.03 

25-26 Прекрасный творческий союз А. Зацепина, Л. 

Дербенева,  Ю. Энтина и А.Пугачевой 
2 

17.03 

31.03 

27-28 
Музыкальный проект «Песни советской эпохи» 2 

07.04 

14.04 

Песни военных лет 6  

29-30 Музыка и песни военных лет композиторов-

песенников (А. Александров, В. Баснер, А. 

Новиков, И. Дунаевский) 

2 

21.04 

28.04 

 

31-32 Музыка и песни послевоенных лет композиторов-

песенников (В.Высоцкого, М.Таривердиева,  Д. 

Тухманова, А. Пахмутовой) 

2 

05.05 

12.05 

33 Песни о героях наших дней (песни современных 

авторов - О. Газманова и др.) 
1 

19.05 

 

34 Отчетный концерт «Музыкальные горошины» 1 26.05 

 ИТОГО 34 часа  
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