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Первый день. 

Наименование 

блюд. 

Рецепт

ура 

блюд 

В.А. 

Тутель

ян. 

Выход  

блюд. 

Ккал Белки(г) 

 

Жиры(г) 

 

Углеводы(г

) 

 

Ca(мг) 

 

Mq(мг) Fe(мг) C(мг) 

 7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-

10 

11-

17 

7-

10 

11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

Каша молочная 

манная с маслом 

№ 

90.01 

170 220 280 324 

 

6 8 12 13 36 44 149 175 22 27 

 

- - 2 2 

Бифштекс 

рубленный 

№411,

00 

50 50 

 

262 262 15 15 22 22 - - 7 7 - - - - - - 

Бутерброд с 

маслом,сыром 

№ 2,01 60 60 248 248 9 9 17 17 15 15 308 308 25 25 17 17 

 

- - 

Кофейный 

напиток  с 

молоком. 

№ 

204,00 

200 200 149 149 5 5 5 5 22 22 180 180 21 21 - - 2 2 

Итого   480 530 939 

 

983 35 37 56 57 73 81 644 670 68 73 17 17 4 4 

2ой завтрак                    

Кекс №363,

00 

75 75 267 267 6 6 - - 57 57 15 15 23 23 1 1 - - 

Чай с сахаром № 

197,00 

200 200 57 57 - - - - 15 15 5 5 4 4 1 1 - - 

Св.фрукт №351,

01 

200 200 25 25 - - - - 8 8 12 12 7 7 2 2 12 12 

итого  475 475 349 349 6 6 - - 80 80 32 32 34 34 4 4 12 12 

Обед.                    

Помидоры свежие 

натуральные 

№0,02 50 50 12 12 1 1 - - 2 2 7 7 10 10 - - 13 13 

Рассольник 

Ленинградский с 

мясом, сметаной 

№ 

56,00 

 

250 300 193 228 7 8 10 12 17 20 29 35 27 32 1 1 17 20 



 

Капуста тушеная 

с мясом 

№ 

364,00 

 

250 300 366 366 20 20 22 22 22 22 121 121 47 47 2 2 109 109 

Компот из 

сухофруктов 

№ 

210,00 

200 200 125 125 1 1 - - 31 31 56 56 8 8 2 2 1 1 

Хлеб пшеничный. № 

310,00 

50 100 110 220 4 8 1 1 23 47 16 32 26 53 2 2 - - 

Хлеб ржаной. № 

299,00 

50 75 90 136 3 5 1 1 17 25   17 26 23 35 2 3 - - 

Итого   850 1025 896 1087 36 43 34 36 112 147 246 277 141 185 9 10 140 143 

Полдник.                    

Сок в 

ассортименте 

№ 

277,00 

200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Печенье №332,

00 

20 20 48 48 2 2 - - 10 10 - - - - - - - - 

Плоды или ягоды 

свежие 

№ 

351,01 

200 200 34 34 - - - - 8 8 12 12 7 7 2 2 12 12 

Итого   420 420 176 176 3 3 - - 41 41 28 28 17 17 2 2 16 16 

Ужин.                    

Огурцы свежие № 0,03 50 50 12 12 1 1 - - 2 2 7 7 10 10 - - 13 13 

Картофельное 

пюре 

№ 

226,00 

200 250 244 305 5 6 10 12 32 40 64 80 48 60 2 2 38 47 

Рыба запеченная № 

140,00 

100 130 253 329 26 34 15 19 

 

4 6 60 78 55 71 4 5 - - 

Кисель 

плодовоягодн. 

№ 

220,00 

200 200 129 129 - - - - 34 34 1 1 - - - - - - 

Итого   550 630 638 775 32 41 25 31 72 82 132 166 113 141 6 7 51 60 

2 ужин                    

Булочка № 

304,01 

50 50 186 186 3 3 7 7 28 28 7 7 5 5 - - - - 

Кефир № 

195,00 

200 200   6 6 5 5 8 8 248 248 28 28 - - 60 60 

Итого   250 250 186 186 9 9 

 

12 12 36 36 255 255 33 33   60 60 

Итого за день  2775 3080 2998 3370 12

1 

130 11

5 

124 378 431 1082 1173 373 450 38 40 223 235 



 

 

 

 

 
Второй день. 

 

Наименование 

блюд. 

Рецепт

ура  

блюд  

В.А. 

Тутель

ян. 

Выход 

блюд. 

Ккал. Белки(г) Жиры(г) Углеводы(г

) 

 

Ca(мг) Mg(мг) Fe(мг) C(мг) 

7-10 11-

17 

7-10  11-

17 

7-

10 

11-

17 

7-

10 

11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-17 7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

Завтрак.                    

Запеканка 

творожная с 

молоком 

сгущенным 

№ 

115,02 

150/ 

20 

200/ 

20 

471 629 21 28 31 42 26 35 259 345 38 51 1 1 1 1 

Яйцо вареное №284,0

0 

40 40 63 63 5 5 5 5 - - 22 22 5 5 1 1 - - 

Бутерброд с 

маслом 

№ 2,00 40 40 75 75 - - 8 8 - - 1 1 - - - - - - 

Какао с молоком №275,0

0 

200 200 180 180 6 6 7 7 25 25 219 219 35 35 1 1 2 2 

Итого   410 460 726 884 27 34 46 57 51 60 479 565 73 86 2 2 3 3 

2ой завтрак                    

Сосиска в тесте №343 

,00 

80 80 335 335 10 10 19 19 29 29 28 28 18 18 1 1 - - 

Чай с молоком № 

199.00 

200 200 115 115 3 3 3 3 20 20 125 125 18 18 1 1 1 1 

итого  280 280 324 324 11 11 23 23 20 20 139 139 30 30 2 2 1 1 

Обед.                    

Салат из 

белокочанной 

№26.00 100 100 108 108 1 1 10 10 3 3 24 24 16 16 - - 18 18 



капусты 

Суп гороховый с 

мясом 

№ 

63,01 

250 300 185 222 6 7 7 8 25 30 12 14 22 26 1 1 6 7 

Картофель 

отварной с 

маслом 

№ 

225,00 

150 200 235 314 3 4 13 18 25 34 18 24 36 48 1 1 31 42 

Рыба тушеная с 

овощами 

№ 

337,00 

100 130 170 221 15 19 11 16 2 3 75 97 32 41 2 3 - - 

Компот из 

свежезаморож. 

ягоды 

№ 

216,01 

200 200 131 

 

131 - - - - 33 33 15 15 12 12 1 1 78 78 

Хлеб пшеничный № 

310,00 

50 100 110 220 4 8 1 1 23 47 16 32 26 53 2 2 - - 

Хлеб ржаной № 

299,00 

50 75 90 135 3 5 - 1 17 26 17 26 23 45 2 3 - - 

Итого   900 1105 1052 1374 33 45 42 54 133 181 205 260 170 244 10 12 159 171 

Полдник                    

Сок в 

ассортименте 

№ 

277,00 

200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Вафли № 

330,00 

20 20 71 71 - - 1 1 16 16 3 3 2 2 - - - - 

Св.фрукт № 

351,01 

200 200 34 34 - - - - 5 5 8 8 5 5 1 1 8 8 

Итого  420 420 199 199 1 1 1 1 44 44 27 27 17 17 1 1 12 12 

Ужин.                    

Огурцы 

натуральные 

свежие 

№ 0,01 50 50 7 7 - - - - 1 1 12 12 7 7 - - 5 5 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

№ 

230.00 

100 150 226 339 6 9 10 15 28 42 10 15 90 135 3 4 - - 

Тефтели 

городские 

№ 

312,00 

60 90 193 289 12 18 12 18 9 13 24 36 9 13 - - 2 3 

 

Чай с сахаром № 

197,00 

200 200 57 57 - - - - 15 15 5 5 4 4 1 1 - - 

Итого   410 490 483 692 18 27 22 33 53 71 51 68 110 159 4 5 2 3 

2 ужин                    

Пряник № 

297,00 

50 50 178 178 4 4 - - 38 38 10 10 15 15 1 1 - - 



Кефир № 

195,00 

200 200 118 118 6 6 6 6 8 8 240 240 228 228 - - 1 1 

Итого  250 250 296 296 10 10 6 6 46 46 250 250 243 243 1 1 1 1 

Итого за день.  242

0 

2755 2784 3473 90 118 13

4 

168 301 376 874 1059 400 536 19 22 177 190 

 

 

 

 

Третий день. 

 

Наименование 

блюд 

Рецепт

ура 

блюд  

В.А. 

Тутель

ян. 

Выход 

блюд 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Ca(мг) Mg(мг) Fe(мг) C(мг) 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-

10 

11-

17 

7-

10 

11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

 

Завтрак.                    

Каша молочная 

пшенная с масл 

№ 

96,01 

170 220 323 418 8 10 14 18 41 53 179 232 50 65 1 1 2 2 

Бутерброд с 

маслом, сыром 

№ 2,01 70 70 248 248 9 9 17 17 16 16 309 309 26 26 1 1 - - 

Фрикадельки 

рыбные 

№281,0

0 

70 100 175 211 13 15 17 20 1 1 12 14 13 15 1 1 - - 

Кофейный 

напиток с 

молоком 

№ 

204,00 

200 200 149 149 5 5 5 5 22 22 180 180 21 21 - - 2 2 

итого  480 530 722 817 22 24 36 40 79 91 668 721 97 112 2 2 4 4 

2ой завтрак.                    

Пудинг 

творожный с 

бананом 

№ 

114,02 

200/

30 

250/

30 

671 817 30 36 42 51 42 51 389 474 59 72 1 1 1 1 

Молоко № 

194,00 

200 200 116 116 6 6 6 6 9 9 240 240 28 28 - - 3 3 

итого  430 480 787 933 36 42 48 57 51 60 629 714 87 100 1 1 4 4 

Обед.                    

Икра свекольная №41,03 75 100 101 135 1 1 7 9 8 11 44 59 32 43 1 1 6 8 



Щи из св.капусты 

с картофелем 

№ 

46,00 

250 300 175 210 7 8 10 12 13 16 47 56 27 32 1 1 35 42 

Плов с мясом № 

300,00 

200 250 457 571 19 24 24 30 39 49 16 20 35 44 1 1 4 5 

Компот из кураги №211,0

0 

200 200 152 152 1 1 - - 39 39 41 41 26 26 1 1 1 1 

Хлеб пшеничный № 

310,00 

50 75 110 165 4 6 1 1 23 35 16 24 26 39 1 1 - - 

Хлеб ржаной № 

299,00 

50 50 91 91 3 3 1 1 17 17 17 17 23 23 2 2 - - 

итого  825 975 1086 1324 35 42 43 53 139 167 181 217 169 207 7 7 46 56 

Полдник.                    

Сок в 

ассортименте 

№ 

277,00 

200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Пряник №297,0

0 

50 50 178 178 4 4 - - 38 38 10 10 15 15 1 1 - - 

Апельсины № 

287,00 

200 200 80 80 2 2 - - 16 16 68 68 26 26 - - 120 120 

итого  450 450 352 352 7 7 - - 77 77 94 94 51 51 1 1 124 124 

Ужин.                    

Помидор 

натуральный 

свежий 

№0.02 60 60 55 55 1 1 5 5 2 2 50 50 9 9 1 1 15 15 

Запеканка 

капустная с 

соусом 

№233,0

3  

125 250 159 318 4 8 8 16 16 32 75 150 23 46 1 2 33 66 

Колбаски мясные  

по-домашнему 

№ 

174.01 

70/ 

75 

70/ 

75 

220 220 16 16 14 14 6 6 10 10 5 5 - - 2 2 

Чай с лимоном № 

198,00 

200 200 60 60 - - - - 15 15 9 9 6 6 1 1 4 4 

итого  695 745 636 682 24 25 32 34 58 66 194 226 98 110 4 4 136 163 

2 ужин                    

Печенье №332,0

0 

50 50 119 119 4 4 - - 24 24 - - - - - - - - 

Кефир № 

195,00 

200 200 118 118 6 6 6 6 8 8 240 240 228 228 - - 1 1 

Итого  250 250 237 237 10 10 6 6 32 32 240 240 228 228 - - 1 1 

Итого за день  284 3140 3581 4106 12 140 16 194 404 461 1766 1972 502 580 15 15 314 351 



0 4 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четвертый день. 

 

Наименование 

блюд. 

 

Рецепту- 

ра 

блюд        

В.А. 

Тутель

ян 

Выход 

блюд. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Ca(мг) Mg(мг) Fe(мг) C(мг) 

7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

Завтрак.                    

Омлет из 2х 

яиц. 

смешанный с 

колбасой 

№ 

111.00 

170 170 180 180 11 11 14 14 2 2 81 81 14 14 2 2 - - 

 

Зефир 

№ 

371.00 

70 70 186 186 8 8 17 17 1 1 28 28 16 16 1 1 - - 

Бутерброд с 

маслом 

№ 2,00 40 40 75 75 - - 8 8 - - 1 1 - - - - - - 

Какао  с 

молоком. 

№ 

275,00 

200 200 180 180 6 6 7 7 25 25 219 219 35 35 1 1 2 2 

Итого   415 415 621 621 25 25 46 46 28 28 329 329 65 65 4 4 2 2 

2ой завтрак                    

Булочка 

сдобная 

№ 

273,00 

60 60 108 108 7 7 9 9 - - 300 300 15 15 - - - - 

Чай с молоком № 

199,00 

200 200 115 115 3 3 3 3 20 20 125 125 18 18 1 1 1 1 



Св.фрукт                    

итого  260 260  223 223 10 10 12 12 20 20 425 425 33 33 1 1 1 1 

Обед.                    

 Салат из 

овощей с м.р. 

№ 

29,01 

100 100 108 108 1 1 10 10 3 3 25 25 17 17 1 1 18 18 

Рассольник по-

домашнему с 

мясом 

№ 

55,00 

250 300 

 

206 226 8 8 10 10 20 24 55 64 38 45 1 2 44 52 

Птица тушеная  №281,0

0 

75 100 294 392 21 28 23 30 1 1 18 24 21 28 1 1 - - 

Соус 

сметанный с 

луком 

№235.0

0 

50 50 60 60 1 1 4 4 4 4 14 14 3 3 - - 1 1 

Макароны 

отварные с 

маслом 

№ 

292,00 

150 200 394 526 21 28 13 18 46 62 82 110 79 106 6 8 - - 

Кисель 

плодовоягодны

й 

№ 

220,00 

200 200 129 129 - - - - 34 34 1 1 - - - - - - 

Хлеб 

пшеничный. 

№ 

310,00 

50 75 110 165 4 6 1 1 24 36 16 24 27 40 1 1 - - 

Хлеб ржаной. № 

299,00 

50 50 91 91 3 3 1 1 17 17 17 17 23 23 2 2 - - 

Итого.  925 1075 1392 1697 59 75 62 74 149 179 228 279 208 262 12 15 63 71 

Полдник.                    

Сок в  

ассортименте 

№ 

272,00 

200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Банан № 

286,00 

200 200 78 78 2 2 - - 20 20 32 32 26 26 2 2 40 40 

Итого   400 400 172 172 3 3 - - 43 43 48 48 36 36 2 2 44 44 

Ужин.                    

Огурцы 

натуральные 

свежие 

№ 0,01 50 50 7 7 - - - - 1 1 12 12 7 7 - - 5 5 

Печень 

тушеная в соусе 

№.344,

00 

50/5

0 

75/50 114 171 11 16 5 7 6 9 29 43 31 46 1 1 7 10 

Картофельное 

пюре 

№ 

226,00 

200 250 244 305 5 6 10 12 32 40 64 80 48 60 2 2 38 47 



 

 

 

 

 

Пятый день. 

 

 

Булочка                    

Чай с сахаром № 

197,00 

200 200 57 57 - - - - 15 15 5 5 4 4 1 1 - - 

Итого  550 650 422 540 16 22 15 19 54 65 110 140 90 117 4 4 50 62 

2 ужин                    

Вафли № 

330.00 

20 20 89 89 - - 1 1 19 19 4 4 2 2 - - - - 

Кефир № 

195,00 

200 200 118 118 5 5 6 6 8 8 240 240 228 228 - - 1 1 

Итого  220 220 207 207 5 5 7 7 27 27 244 244 230 230 - - 1 1 

Итого за день.  2550 2800 2830 3253 113 135 135 151 294 335 1140 1221 432 513 23 26 160 180 

Наименование 

блюд. 

 

Рецепт

ура 

блюд             

В.А 

.Тутел

ьян. 

Выход 

блюд. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Ca(мг) Mg(мг) Fe(мг) C(мг) 

 

7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

Завтрак.                    

Каша 

геркулесовая  

(вязкая) с 

маслом 

№ 

93.01 

170 220 258 334 7 9 12 15 30 39 168 217 

 

60 78 1 2 1 2 

Бутерброд с 

маслом 

№ 2,00 40 40 75 75 - - 8 8 - - 1 1 - - - - - - 

Суфле из кур  №  

00 

70 100 287 383 18 24 23 31 1 2 16 22 18 24 1 2 - - 

Кофейный 

напиток  с 

молоком 

№ 

204,00 

200 200 149 149 5 5 5 5 22 22 180 180 21 21 - - 2 2 



Итого:  480 560 769 941 30 38 48 59 53 63 365 420 99 123 2 4 3 4 

2ой завтрак                    

Рогалик 

посыпной 

№ 

422,01 

75 75 385 385 7 7 15 15 56 56 14 14 11 11 1 1 - - 

Варенец 

 

№ 

373,00 

200 200 - - 6 6 5 5 8 8 248 248 28 28 - - 60 60 

Итого  275 275 385 385 13 13 20 20 64 64 262 262 39 39 1 1 60 60 

Обед.                    

Сельдь с луком № 40 50 50 85 85 - - 5 5 1 1 3 3 1 1 - - 1 1 

Солянка 

домашняя 

№ 

377,00 

250 300 242 290 9 11 18 22 10 12 36 43 25 30 1 1 15 18 

Картофельная 

запеканка с 

мясом 

№ 

390,00 

250 300 513 620 29 34 31 38 32 40 42 54 48 58 2 2 40 48 

Напиток из 

шиповника 

№ 

38,00 

200 200 190 190 1 1 - - 48 48 20 20 6 6 8 8 360 360 

Хлеб 

пшеничный 

№ 

310,00 

50 100 110 165 4 6 1 1 23 35 16 24 26 39 1 1 - - 

Хлеб ржаной № 

299.00 

50 50 90 90 3 3 1 1 17 17 17 17 23 23 2 2 - - 

Итого:  850 1000 1230 1440 46 55 56 67 147 153 134 161 129 157 14 14 416 427 

Полдник.                    

Сок в 

ассортименте 

№ 

277,00 

200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

яблоки № 

351,00 

200 200 90 90 - - - - 20 20 32 32 18 18 4 4 34 34 

пряник                    

Итого:  400 400 184 184 1 1 - - 43 43 48 48 28 28 4 4 38 38 

Ужин.                    

Суп молочный 

макаронный 

№ 

83,00 

250 300 297 297 8 8 9 9 45 45 188 188 27 27 1 1 2 2 

Оладьи с 

маслом 

№119,

02  

150 150 524 524 14 14 15 15 82 82 210 210 37 37 1 1 1 1 

Яйцо вареное                    

Чай с сахаром № 

197,00 

200 200 57 57 - - - - 15 15 5 5 4 4 1 1 - - 

Итого:  600 650 878 878 22 22 24 24 142 142 413 413 68 68 3 3 3 3 

Итого за день:  2605 2885 3446 3828 112 129 148 170 459 465 1222 1304 363 415 24 26 520 532 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шестой день 

Наименование 

блюд. 

 

 

 

 

 

Рецепт

ура 

блюд   

В.А. 

Тутель

ян. 

Выход 

блюд. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Ca(мг) Mg(мг) Fe(мг) C(мг) 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

Завтрак.                    

Пельмени 

отварные с маслом 

№ 388 210 260 416 515 40 49 18 22 48 60 

 

1 1 - - - - - - 

Бутерброд с 

маслом, сыром 

№ 2,01 70 70 248 248 9 9 17 17 16 16 309 309 26 26 1 1 - - 

Кофейный напиток  

с молоком 

№ 

204,00 

200 200 149 149 5 5 5 5 22 22 180 180 21 21 - - 2 2 

Итого:  480 530 813 912 54 63 40 44 86 98 490 490 47 47 1 1 2 2 

 

2ой завтрак                    

Ватрушка с 

повидлом 

№374,

00 

75 75 365 365 8 8 5 5 72 72 17 17 15 15 1 1 - - 



  Ряженка № 

191.00 

200 200 108 108 6 6 5 5 8 8 248 248 28 28 - - 1 1 

Итого  275 275 473 473 14 14 10 10 80 80 265 265 43 43 1 1 1 1 

Обед.                    

Салат 

картофельный с 

морковью и м.р. 

№ 

375,00 

50 50 57 95 1 2 5 9 2 3 26 49 11 20 1 2 10 18 

Суп из овощей с 

зеленым горошком 

№ 

58,00 

250 300 138 165 6 7 7 8 11 14 25 30 22 26 1 1 - - 

Рис припущенный № 232.

00 

150 170 261 295 3 4 13 15 31 34 1 2 18 20 - - - - 

Печень по-

строгановски 

№344,

00 

75/5

0 

75/5

0 

224 224 21 21 14 14 4 4 26 26 23 23 8 8 37 37 

Компот из 

св.фруктов 

№ 

323.00 

200 200 144 144 - - - - 37 37 19 19 9 9 1 1 17 17 

Хлеб пшеничный № 

310,00 

50 75 110 165 4 6 1 1 24 36 16 20 28 42 1 1 - - 

Хлеб ржаной № 

299.00 

50 50 90 90 3 3 - - 17 17 27 27 23 23 2 2 - - 

Итого:  885 102

0 

1079 1178 38 43 40 47 125 145 140 173 134 163 14 15 64 72 

Полдник.                    

Сок в 

ассортименте 

№ 270,

00 

200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Плоды или ягоды 

свежие 

№ 351. 200 200 90 90 - - - - 23 23 32 32 18 18 4 4 34 34 

Печенье                    

Итого:  400 400 184 184 1 1 - - 46 46 48 48 28 28 4 4 38 38 

Ужин                    

Огурцы 

натуральные 

свежие 

№ 0,01 50 50 7 7 - - - - 1 1 12 12 7 7 - - 5 5 

Хлебцы рыбные 

(суфле) 

№ 

154,00 

100 130 121 158 15 19 3 4 5 6 62 80 30 39 2 3 - - 

Картофель 

отварной с луком 

№436,

00 

200 250 214 268 5 6 8 10 35 40 50 62 50 62 2 2 50 58 

Кисель 

плодовоягодный 

№ 220 200 200 129 129 -- - - - 34 34 1 1 - - - - - - 



  

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

Седьмой  день. 

 

Итого:  550 630 471 562 20 25 11 14 75 81 125 155 87 108 4 5 55 63 

2 ужин                    

Булочка № 

304,01 

50 50 152 152 5 5 5 5 22 22 11 11 10 10 - - - - 

Кефир № 

195,00 

200 200 118 118 5 5 6 6 8 8 10 10 8 8 - - 4 4 

Итого  250 250 270 270 10 10 11 11 20 20 21 21 18 18 - - 4 4 

Итого за день:  259

0 

285

5 

3020 3309 127 146 101 115 370 410 106

8 

113

1 

339 389 24 26 160 17

6 

Наименование 

блюд. 

рецепт

ура 

блюд   

В.А 

.Тутел

ьян 

Выход 

блюд. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Ca(мг) Mg(мг) Fe(мг) C(мг) 

7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 7-11 7-10 7-11 7-

10 

7-

11 

7-

10 

7-

11 

Завтрак.                    

Крупеник с 

творогом со 

сгущ.мол. 

№  170/

30 

200/3

0 

570 629 25 28 40 42 32 35 330 345 47 51 1 1 1 1 

Бутерброд с 

маслом,колбасой 

№ 2,00 70 70 75 75 - - 8 8 - - 1 1 - - - - - - 

Яйцо вареное. № 

284,00 

40 40 63 63 5 5 5 5 - - 22 22 5 5 1 1 - - 

Кофейный 

напиток  с 

№ 

204,00 

200 200 149 149 5 5 5 5 22 22 180 180 21 21 - - 2 2 



молоком 

Итого:  430 450 857 916 35 38 58 60 54 57 533 548 73 77 2 2 3 3 

2ой завтрак                    

Булочка сдобная № 

422,01 

50 50 335 335 5 5 12 12 50 50 12 12 9 9 1 1 - - 

Снежок №270,0

0 

200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Итого  250 250 429 429 6 6 12 12 73 73 28 28 19 19 1 1 4 4 

Обед.                    

Сельдь с 

маслом,зеленым 

луком 

№29,00 60 60 57 57 1 1 5 5 2 2 26 26 11 11 1 1 10 10 

Щи из 

св.капусты с 

мясом, сметаной 

№46,00 250 300 175 210 7 8 10 12 13 16 47 56 27 32 1 1 35 42 

Картофельное 

пюре  

№,00 200 250 219 274 3 4 6 7 30 37 57 62 57 62 2 2 56 58 

Гуляш мясной № 

336,00 

50/ 

75 

50/75 197 197 15 15 13 13 4 4 7 7 6 6 - - 3 3 

Компот из 

св.фруктов 

№ 

323,00 

200 200 144 144 - - - - 37 37 19 19 9 9 1 1 17 17 

Хлеб 

пшеничный. 

№ 

310,00 

50 100 110 220 4 8 1 1 23 47 16 32 28 53 1 2 - - 

Хлеб ржаной. № 

299,00 

50 50 91 91 3 3 1 1 17 17 17 17 23 23 2 2 - - 

Итого:  835 985 993 1193 26 29 100 132 126 160 189 219 161 196 8 9 12

1 

13

0 

Полдник.                    

Сок в 

ассортименте 

№ 277 200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Плоды или 

ягоды свежие 

№ 

351,01 

200 200 90 90 - - - - 20 20 31 31 18 18 4 4 34 34 

печенье  20 20                 

Итого  400 400 184 184 1 1 - - 43 43 47 47 28 28 4 4 38 38 

Ужин:    

 

                

Икра из кабачков №41,01 100 100 120 120 2 2 8 8 8 8 42 42 16 16 - - 8 8 

Котлеты №,00 75 100 260 342 12 16 18 24 12 16 41 54 26 32 1 2 - - 



 

 

 

 

 

 

Восьмой день 

 

рубленные из 

кур 

Каша гречневая №229 170 220 250 304 5 7 7 9 45 47 12 14 9 11 1 1 - - 

мармелад № 

294,00 

30 30 89 89 - - - - 23 23 3 3 1 1 - - - - 

Чай с лимоном № 

198,00 

200 200 60 60 - - - - 15 15 9 9 6 6 1 1 4 4 

Итого:  575 650 779 915 19 25 33 41 103 109 107 122 58 66 3 4 12 12 

2 ужин                    

Пряник № 

192,00 

25 25 89 89 2 2 - - 19 19         

Кефир № 

195,00 

200 200 118 118 5 5 6 6 8 8         

Итого  225 225 207 207 7 7 6 6 27 27         

Итого за день.  2490 2735 2720 3009 87 99 203 245 399 442 904 964 339 386 18 19 17

8 

18

7 

Наименование 

блюд 

 

Рецепт

у-ра 

блюд   

В.А. 

Тутель

ян 

Выход блюд Ккал. Белки Жиры Углеводы Ca(мг) Mg(мг) Fe(мг) C(мг) 

7-10 11-

17 

7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11

-

17 

7-

10 

11-

17 

Завтрак.                    

Макароны 

отварные с маслом 

№  170 170 352 352 14 14 27 27 3 3 92 92 27 27 3 3 - - 

Сосиски отварные №371.0

0 

80 80 212 212 6 6 19 19 1 1 130 130 19 19 1 1 1 1 

Бутерброд с 

маслом, сыром 

№ 2,01 70 70 148 148 9 9 17 17 16 16 309 309 26 26 1 1 - - 



Какао с молоком № 275. 

00 

200 200 180 180 6 6 7 7 25 25 219 219 35 35 1 1 2 2 

итого  520 520 837 837 35 35 70 70 45 45 750 750 107 107 6 6 3 3 

2ой завтрак                    

Пудинг творожный 

с яблоками 

№ 

114,00 

130/ 

20 

150/ 

20 

324 354 12 13 30 33 37 40 300 314 45 47 1 1 1 1 

Чай с молоком № 

199.00 

200 200 114 114 3 3 3 3 19 19 130 130 22 22 1 1 1 1 

итого  350 370 438 468 15 16 33 36 56 59 430 434 67 69 2 2 2 2 

Обед.                    

Салат 

картофельный с 

сол.огурцом 

№0.02 50 50 12 12 1 1 - - 2 2 

 

 

 

7 7 10 10 - - 13 13 

Суп гороховый с 

мясом 

№ 

63.01 

250 300 252 303 13 16 6 8 31 38 48 58 54 65 3 4 15 18 

Куры тушеные в 

соусе с овощами 

№ 

282.00 

250 300 492 591 23 28 30 37 28 34 45 55 64 77 3 4 35 42 

Компот из 

св.морож.ягоды 

№ 

387.00 

200 200 122 122 - - - - 31 31 6 6 3 3 - - 6 6 

Хлеб пшеничный № 

310,00 

50 50 110 110 4 4 1 1 23 23 16 16 28 28 1 1 - - 

Хлеб ржаной № 

299,00 

50 50 91 91 3 3 1 1 17 17 17 17 23 23 2 2 - - 

итого  800 900 1067 1217 43 51 38 47 130 143 132 152 172 196 9 11 56 66 

 

Полдник. 

                   

Печенье №,00 25 25 50 50 2 2 3 3 12 12 17 17 7 7 - - - - 

Сок в 

ассортименте 

№ 

277,00 

200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Плоды и ягоды 

свежие 

№351,0

1 

200 200 90 90 - - - - 20 20 31 31 18 18 4 4 34 34 

итого  400 400 184 184 1 1 - - 43 43 47 47 28 28 4 4 38 38 

Ужин.                    

Капуста тушеная  №233,0

2 

200 250 181 200 5 6 8 10 20 22 128 130 50 52 2 2 93 97 

Зразы рубленные № 90 90 238 238 6 6 15 15 10 10 23 23 31 31 2 2 3 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Девятый день. 

говяжьи 339.00 

Чай с сахаром № 

197,00 

200 200 57 57 - - - - 15 15 5 5 4 4 1 1 - - 

Пирожок с 

яблоками 

№384.0

0 

75 75 335 335 7 7 9 9 56 56 53 53 17 17 1 1 6 6 

итого  565 615 811 820 18 18 32 34 60 62 209 211 102 104 6 6 10

2 

10

6 

2 ужин                    

Вафли  № 

330.00 

25 25 88 88 - - - - 19 19 12 12 20 20 - - 7 7 

Йогурт питьевой № 

368,00 

200 200 27 27 5 5 6 6 8 8 120 120 30 30 - - 2 2 

  225 225 115 115 5 5 6 6 27 27 132 132 50 50 - - 9 9 

Итого за день.  2635 2805 2526 2706 91 99 90 93 334 352 156

8 

159

0 

476 504 28 30 20

1 

21

6 

Наименование 

блюд. 

Рецепт

ура 

блюд    

В.А 

.Тутелья

н. 

Выход 

блюд. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Ca( ) Mg( ) Fe( ) C( ) 

7-10 11-

17 

7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-17 7-10 11-

17 

        

Завтрак.                    

Каша молочная 

рисовая с маслом 

№91,04 170 220 356 379 7 8 13 14 52 55 184 195 42 47 - - 1 1 

Филей  из 

говядины 

№ 

430.00 

90 90 229 229 15 15 27 27 4 4 42 42 18 18 1 1 - - 



Бутерброд с 

маслом 

№ 2.00 40 40 75 

 

75 - - 8 8 - - 1 1 - - - -- - - 

Какао с молоком № 

275,00 

200 200 180 180 5 5 5 5 28 28 304 304 167 16

7 

- - 2 2 

Итого:  500 550 840 863 27 28 53 54 84 87 531 542 227 23

2 

1 1 3 3 

2ой завтрак                    

Пицца школьная 1 №410,0

1 

100 100 266 266 26 26 27 27 26 26 158 158 76 76 5 5 3 3 

Чай с сахаром № 

197,00 

200 200 57 57 - - - - 15 15 4 4 1 1 - - - - 

итого  300 300 323 323 26 26 27 27 41 41 162 162 77 77 5 5 3 3 

Обед.                    

Маринад овощной № 

278,01 

75 75 80 80 1 1 7 7 3 3 39 39 11 11 - - 21 21 

Суп с клецками, 

мясом 

№64.04  250 250 224 224 7 7 6 6 32 32 58 58 27 27 1 1 12 12 

Картофельная 

запеканка с рыбой 

№ 

296,01 

200 220 247 257 10 11 12 13 22 23 51 52 57 58 1 1 23 24 

Кисель из 

св.мор.ягоды 

№217,0

1 

200 200 194 194 - - - - 48 48 22 22 12 12 - - 78 78 

Хлеб пшеничный № 

310,00 

50 50 110 110 4 4 1 1 23 23 16 16 28 28 1 1 - - 

Хлеб ржаной № 

299,00 

50 50 91 91 3 3 1 1 17 17 17 17 23 23 2 2 - - 

Итого:  825 825 946 976 25 26 27 28 145 146 203 204 158 15

9 

5 5 13

4 

13

5 

Полдник:                    

Сок в 

ассортименте 

№ 

277,00 

200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Плоды или ягоды 

свежие 

№ 

351,01 

200 200 90 90 - - - - 20 20 31 31 18 18 4 4 34 34 

Корж песочный № 75 75                 

Итого:  400 400 184 184 1 1 - - 43 43 47 47 28 28 4 4 38 38 

                    

Ужин:                    

Салат из моркови с 

яблоками 

№ 

441,00 

50 50 26 26 - - - - 6 6 21 21 15 15 - - 3 3 



 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Десятый день 

  

Каша перловая № 

358,00 

100 100 266 266 5 5 8 8 39 39 24 24 24 24 - - - - 

Тефтели тушеные в 

соусе 

№ 

312,00 

60 60 192 192 11 11 12 12 8 8 24 24 9 9 - - 2 2 

Чай с сахаром № 

197,00 

200 200 57 57 - - - - 15 15 5 5 4 4 1 1 - - 

Итого:  410 410 541 541 16 16 20 20 68 68 74 74 52 52 1 1 5 5 

2 ужин                    

Булочка с 

начинкой 

№ 

415,00 

60 60 130 130 5 5 - - 31 31 17 17 23 23 - - - - 

Варенец № 

352,00 

200 200 170 170 7 7 12 12 8 8 27 27 19 19 - - 7 7 

Итого  260 260 300 300 12 12 12 12 39 39 44 44 42 42 - - 7 7 

Итого за день:  2435 2460 2834 2857 95 97 127 130 381 385 1017 1029 542 54

8 

16 16 18

3 

18

4 

Наименование блюд. Рецептура 

блюд   

В.А 

.Тутельян  

Выход 

блюд. 

Ккал. Белки Жиры Углеводы Ca( ) Mg( ) Fe( ) C( ) 

7-10 11-17 7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-10 11-

17 

7-

10 

11-

17 

Завтрак.                    

Каша молочная 

«Дружба» с маслом. 

№ 97,01 170 220 262 340 7 9 13 15 52 62 184 204 42 49 - - 1 1 

Рыбный шницель №                   



 

 

 

 

Бутерброд с маслом. 

сыром 

№ 2,01 50 50 75  75 - - 8 8 - - - - - - - - - - 

Кофейный напиток  

с молоком 

№ 204,00 200 200 149 149 5 5 5 5 22 22 304 304 167 167 - - 2 2 

Итого:  420 470 481 517 12 14 26 28 74 84 492 508 209 216 - - 3 3 

2ой завтрак                    

Котлета куриная в 

тесте 

№ 332,00 75 75 2                

Чай с сахаром № 197,00 200 200 57 57 - - - - 15 15 5 5 4 4 1 1 - - 

итого  275 275                 

Обед.                    

Салат из св.капусты 

 

№ 40,.00 70 100 83 83 0.7 0.7 5 5 0.4 0.4 1.5 1.5 0.7 0.7 0.04 0.04 0.5 0.5 

Борщ литовский со 

сметаной 

№ 50.00 200/

10 

250/-

10 

170 200 5 7.5 11 14 9 11 57 62 25 28 1 1.5 23 25.

7 

Азу по-татарски с 

мясом 

№ 337,00 100 150 170 255 11 16 2 3           

Компот из 

св.фруктов 

№ 241,00 200 200 122 122 - - - - 31 31 6 6 3 3 - - 6 6 

Хлеб пшеничный. № 310,00 50 50 110 110 4 4 1 1 23 23 16 16 28 28 1 1 - - 

Хлеб ржаной. № 299,00 50 50 91 91 3 3 1 1 17 17 17 17 23 23 2 2 - - 

Итого:  770 970 31 44 39 51 113 144 912 1210         

Полдник.                    

Сок в ассортименте № 277,00 200 200 94 94 1 1 - - 23 23 16 16 10 10 - - 4 4 

Плоды или ягоды 

свежие 

№ 351.00 200 200 90 90 - - - -  20 20 31 31 18 18 4 4 34 34 

Итого:  400 400 184 184 1 1 - - 43 43 47 47 28 28 4 4 38 38 

Ужин.                    

Сырники с маслом №11 3,00 200 250 207 237 10 12 15 19 18 20 80 90 15 17 0.5 0.7 0.3 0.4 

Яйцо вареное № 284.00 20 20 1.5 1.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.01 0.01 0.5 0.5 0.1 0.1 0.03 0.03 - - 

                    

Чай с сахаром № 197,00 200 200 57 57 - - -    - 15 15 5 5 4 4 1 1 - - 

Итого:  405 455 260 290 10 12 15 19 32 35 85 95 19 21 1.5 1.7 0.3 0.4 

Итого за день:  2285 2585   108 125 316 362           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


