
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ 

школы-интерната №3 

г.о.Тольятти 

__________ О.П. Степанова 

«01»  сентября 2023г. 

 

Расписание уроков в 1 (доп.), 1 - 4 классах ГБОУ школы-интерната №3 г.о. Тольятти  

в 2023-2024 учебном году 

  (2 корпус, ул. Матросова, 31)   

 

Вре-

мя  

ур.  1 в 1 е 1 (доп.) д 2 д 2 в 3 б 3 д 4 б 4 в 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.30-

9.10 
1 Цикл вне-

урочных 

занятий 

«Разговоры 

о важном» 

Цикл внеуроч-

ных занятий 

«Разговоры о 

важном» 

Цикл внеуроч-

ных занятий 

«Разговоры о 

важном» 

Цикл вне-

урочных 

занятий 

«Разговоры 

о важном» 

Цикл вне-

урочных за-

нятий «Разго-

воры о важ-

ном» 

Цикл вне-

урочных за-

нятий «Разго-

воры о важ-

ном» 

Цикл вне-

урочных за-

нятий «Разго-

воры о важ-

ном» 

Цикл вне-

урочных 

занятий 

«Разговоры 

о важном» 

Цикл вне-

урочных за-

нятий «Разго-

воры о важ-

ном» 

9.20-

10.00 
2 Русский 

язык 

Речь и альтер-

нативные ком-

муникации 

Окружающий 

природный мир 

Математика Речь и аль-

тернативная 

коммуника-

ция 

Математика  Математиче-

ские пред-

ставления  

Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222  

Человек  

10.20-

11.00 
3 Математика  Человек  

 

Речь и альтер-

нативные ком-

муникации 

Речевая 

практика  

 

Окружающий 

природный 

мир 

Русский язык Окружающий 

природный 

мир 

Речевая 

практика 

Речь и аль-

тернативная 

коммуника-

ция 

11.20-

12.00 
4 Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

Окружающий 

природный мир 

Математиче-

ские представ-

ления  

Рисование 

(изобрази-

тельное ис-

кусство) 

 

Изобрази-

тельная дея-

тельность 

Чтение  Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Математика  

 

Математиче-

ские пред-

ставления  

 

12.10-

12.50 
5  Музыка и дви-

жение 

  Человек  Рисование 

(изобрази-

тельное ис-

кусство) 

 

Музыка и 

движение 

Ручной труд Окружающий 

природный 

мир 



Вре-

мя  

уро

к 

 1 в 1 е 1 (доп.) д 2 д 2 в 3 б 3 д 4 б 4 в 

ВТОРНИК 

8.30-

9.10 
1 Мир приро-

ды и чело-

века 

Человек  Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

Чтение  Речь и аль-

тернативная 

коммуника-

ция 

Русский язык Речь и аль-

тернативная 

коммуника-

ция 

Русский 

язык 

Окружающий 

социальный 

мир 

9.20-

10.00 
2 Математика  Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

Окружающий 

социальный 

мир 

Русский 

язык  

Математиче-

ские пред-

ставления 

Математика  Окружающий 

социальный 

мир 

Математика  Математиче-

ские пред-

ставления 

10.20-

11.00 
3 Чтение  Окружающий 

социальный 

мир 

Человек  Математика  Окружающий 

социальный 

мир 

Чтение  Домоводство Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

11.20-

12.00 
4 Ручной труд  Музыка и дви-

жения 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Мир приро-

ды и чело-

века 

Изобрази-

тельная дея-

тельность 

Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

Чтение Изобрази-

тельная дея-

тельность 

12.10-

12.50 
5  Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Музыка и дви-

жение 

Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

Музыка и 

движение  

Мир природы 

и человека 

 Рисование 

(изобрази-

тельное ис-

кусство) 

 

Домоводство  

Вре-

мя  

уро

к 

 1 в 1 е 1 (доп.) д 2 д 2 в 3 б 3 д 4 б 4 в 

СРЕДА 

8.30-

9.10 
1 Русский 

язык 

Речь и альтер-

нативные ком-

муникации 

Речь и альтер-

нативные ком-

муникации 

Чтение  Речь и аль-

тернативная 

коммуника-

ция  

Речевая прак-

тика  

Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

Русский 

язык 

Речь и аль-

тернативная 

коммуника-

ция 

9.20-

10.00 
2 Чтение Окружающий 

природный мир 

Окружающий 

природный мир 

Русский 

язык 

Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

Математика  

 

Изобрази-

тельная дея-

тельность 

Математика  Окружающий 

социальный 

мир 

10.20-

11.00 
3 Речевая 

практика 

Изобразитель-

ная деятель-

ность  

Изобразитель-

ная деятель-

ность  

Математика  Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Чтение  Человек Речевая 

практика 

Изобрази-

тельная дея-

тельность 



11.20-

12.00 
4 Ручной труд Окружающий 

социальный 

мир 

Человек Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

Музыка и 

движение 

Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

Домоводство  Чтение  Домоводство  

12.10-

12.50 
5 Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

  Речевая 

практика 

 

Окружающий 

социальный 

мир 

Ручной труд 

 

Окружающий 

социальный 

мир 

Музыка 

к. 123 

 

 

Вре-

мя  

уро

к 

 1 в 1 е 1 (доп.) д 2 д 2 в 3 б 3 д 4 б 4 в 

ЧЕТВЕРГ 

8.30-

9.10 
1 Русский 

язык 

Человек  Окружающий 

социальный 

мир 

Русский 

язык 

Человек  Русский язык Человек  Русский 

язык 

Человек  

9.20-

10.00 
2 Музыка 

к. 123 

 

Речь и альтер-

нативные ком-

муникации 

Математиче-

ские представ-

ления 

Математика  Математиче-

ские пред-

ставления 

Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

Математиче-

ские пред-

ставления 

Математика  Домоводство 

10.20-

11.00 
3 Чтение Математиче-

ские представ-

ления 

Изобразитель-

ная деятель-

ность  

Музыка 

к. 123 

 

Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

Чтение Музыка и 

движение 

Чтение  Музыка и 

движение 

11.20-

12.00 
4 Мир приро-

ды и чело-

века  

Изобразитель-

ная деятель-

ность  

Музыка и дви-

жение  

Чтение  Окружающий 

природный 

мир 

Математика  Окружающий 

природный 

мир 

Мир приро-

ды и чело-

века 

Окружающий 

природный 

мир 

12.10-

12.50 
5 Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

ППД Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

Мир приро-

ды и чело-

века 

Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Ритмика Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Ручной труд 

 

Изобрази-

тельная дея-

тельность  

Вре-

мя  

уро

к 

 1 в 1 е 1 (доп.) д 2 д 2 в 3 б 3 д 4 б 4 в 

ПЯТНИЦА 

8.30-

9.10 
1 Речевая 

практика 

Изобразитель-

ная деятель-

ность  

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

Чтение  Окружающий 

природный 

мир 

Русский язык Речь и аль-

тернативные 

коммуника-

ции 

Русский 

язык 

Окружающий 

природный 

мир 

9.20- 2 Математика  Математиче- Окружающий Русский Изобрази- Математика  Изобрази- Чтение  Изобрази-



10.00  ские представ-

ления 

природный мир язык тельная дея-

тельность 

тельная дея-

тельность 

тельная дея-

тельность 

10.20-

11.00 
3 Музыка 

к. 123 

 

Окружающий 

природный мир 

Человек Математика Человек  Речевая прак-

тика 

Человек Математика  Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

11.20-

12.00 
4 Рисование 

(изобрази-

тельное ис-

кусство) 

 

Адаптивная 

физкультура  

к. 143  

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Ручной труд Музыка и 

движение  

Музыка 

к. 123 

 

Домоводство Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

Человек  

12.10-

12.50 
5    Адаптивная 

физическая 

культура  

с.з..222 

 Мир природы 

и человека 

Окружающий 

природный 

мир 

  Музыка и 

движение 
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