
   

    УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ 

школы-интерната №3 

г.о. Тольятти 

___________ О.П. Степанова 

«30» августа 2023г. 

 
 

 

Расписание уроков в 5-9 классах  ГБОУ школы-интерната №3 г.о. Тольятти 

в 2023-2024 учебном году 

(ул. Кирова, 64) 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

урок 5а 6а 6б 6е 7а 7б 7д 8а 8б 8в 9а 

1         
8.30 - 

9.10 

Разговоры о 

важном 

 

 

Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 

2         
9.20-
10.00 

Математика 

(к.301) 

 

 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Русский язык 

(к.313) 

История Оте-

чества 

(к.307) 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

Русский язык 

(к.309) 

Математика 

(к.317) 

География 

(к.305) 

Профиль-

ный труд 

(к.105,108) 

3 
10.20-
11.00 

Профильный 

труд  

(к.107) 

 

Русский язык 

(к.313) 

Окружающий 

социальный 

мир 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Математика 

(к.301) 

Окружающий 

социальный 

мир 

История Отече-

ства 

(к.307) 

Русский язык 

(к.309) 

Математика 

(к.317) 

Профиль-

ный труд 

(к.105,108) 

4      
11.20-

12.00 

Профильный 

труд  

(к.107) 

 

Математика 

(к.301) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Математика 

(к.317) 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Чтение 

(к.313) 

 

Музыка и дви-

жение 

География 

(к.305) 

История Оте-

чества 

(к.307) 

Чтение 

(к.309) 

Профиль-

ный труд 

(к.105,108) 

5      
12.10-

12.50 

Русский язык 

(к.309) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Домоводство Природоведе-

ние 

(к.305) 

Математика 

(к.301) 

 

 

Русский язык 

(к.313) 

Домоводство Математика 

(к.317) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Физкультура 

(к.204) 

6 
13.00-

13.40 

Природоведе-

ние 

(к.305) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Профильный 

труд 

Русский язык 

(к.307) 

Чтение 

(к.313) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Профильный 

труд 

Чтение 

(к.309) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Математика 

(к.317) 

7 
14.00-

14.40 

 

 

 

 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

 Чтение 

(к.307) 

География 

(к.305) 

  Информатика 

(к.214) 

Чтение 

(к.309) 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Биология 

(к.311) 



ВТОРНИК 

 

урок 5а 6а 6б 6е 7а 7б 7д 8а 8б 8в 9а 

1         
8.30 - 
9.10 

Русский язык 

(к.309) 

 

Русский язык 

(к.313) 

 

Окружающий 

природный 

мир 

Математика 

(к.317) 

 

Математика 

(к.301) 

 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Окружающий 

природный 

мир 

Профильный 

труд 

(к.105,108) 

Биология 

(к.311) 

История Оте-

чества 

(к.307) 

География 

(к.305) 

2         
9.20-
10.00 

Математика 

(к.301) 

 

Природоведе-

ние 

(к.305) 

Домоводство Русский язык 

(к.307) 

 

Русский язык 

(к.313) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

Профильный 

труд 

(к.105,108) 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Русский язык 

(к.309) 

 

Математика 

(к.317) 

 

3 
10.20-
11.00 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Мир истории 

(к.307) 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

Природоведе-

ние 

(к.305) 

Биология 

(к.301) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Адаптивная 

физкультура 

Профильный 

труд 

(к.105,108) 

Русский язык 

(к.309) 

 

Математика 

(к.317) 

 

Письмо и 

развитие 

речи 

(к.313) 

 

4      
11.20-

12.00 

Чтение 

(к.307) 

Математика 

(к.301) 

 

Музыка и дви-

жение 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Русский язык 

(к.313) 

 

Домоводство Русский язык 

(к.309) 

 

Математика 

(к.317) 

 

География 

(к.305) 

Профильный 

труд 

(к.105,108) 

5      
12.10-
12.50 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Чтение 

(к.313) 

 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Чтение 

(к.307) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Биология 

(к.301) 

 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Математика 

(к.317) 

 

Чтение 

(к.309) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Профильный 

труд 

(к.105,108) 

6 
13.00-

13.40 

Рисование 

(к.233) 

 

География 

(к.305) 

Профильный 

труд 

Мир истории 

(к.307) 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Чтение 

(к.313) 

 

Профильный 

труд 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

 Чтение 

(к.309) 

Профильный 

труд 

(к.105,108) 

7 
14.00-

14.40 

 

 

         Биология 

(к.311) 

СРЕДА 

 

урок 5а 6а 6б 6е 7а 7б 7д 8а 8б 8в 9а 

1         
8.30 - 
9.10 

Математика 

(к.301) 

 

Природоведе-

ние 

(к.305) 

Человек Математика 

(к.317) 

 

Русский язык 

(к.313) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Человек Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Русский язык 

(к.309) 

 

История Оте-

чества 

(к.307) 

Социально-

бытовая 

ориентиров-

ка 

(к.105) 

2         
9.20-

10.00 

Профильный 

труд  

(к.107) 

Русский язык 

(к.313) 

 

Адаптивная 

физкультура 

География 

(к.305) 

Математика 

(к.301) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Математиче-

ские представ-

ления 

Профильный 

труд 

(к.105,108) 

История Оте-

чества 

(к.307) 

Русский язык 

(к.309) 

 

Математика 

(к.317) 

 

3 
10.20-

11.00 

Профильный 

труд  

(к.107) 

Математика 

(к.301) 

 

Математиче-

ские представ-

ления 

Профильный 

труд 

(к.311) 

История Оте-

чества 

(к.307) 

География 

(к.305) 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Профильный 

труд 

(к.105,108) 

Математика 

(к.317) 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Письмо и 

развитие 

речи 

(к.313) 

 

4      
11.20-

12.00 

Русский язык 

(к.309) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Окружающий 

социальный 

мир 

Русский язык 

(к.307) 

 

Чтение 

(к.313) 

 

Математика 

(к.301) 

 

Адаптивная 

физкультура 

Математика 

(к.317) 

 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

География 

(к.305) 

5      
12.10-

12.50 

Чтение 

(к.307) 

Чтение 

(к.313) 

 

Домоводство Профильный 

труд 

(к.311) 

Биология 

(к.301) 

 

Информатика 

(к.214) 

Домоводство Чтение 

(к.309) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Физкультура 

(к.204) 

6 
13.00-

13.40 

Рисование 

(к.233) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Профильный 

труд 

Чтение 

(к.307) 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Биология 

(к.301) 

 

Профильный 

труд 

 

 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Чтение 

(к.309) 

Чтение и 

развитие 

речи 



(к.204) (к.313) 

 

7 
14.00-

14.40 

 

 

 

 Альтернативная 

коммуникация 

  Чтение 

(к.313) 

Альтернативная 

коммуникация 

 Биология 

(к.301) 

 

 Обществоз-

нание 

(к.307) 

 

ЧЕТВЕРГ 

урок 5а 6а 6б 6е 7а 7б 7д 8а 8б 8в 9а 

1         
8.30 - 

9.10 

Музыка 

(к.113) 

 

Математика 

(к.301) 

 

Домоводство Математика 

(к.317) 

 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Русский язык 

(к.313) 

 

Домоводство Профильный 

труд 

(к.105,108) 

Русский язык 

(к.309) 

 

Биология 

(к.311) 

История 

Отечества 

(к.307) 

2         
9.20-

10.00 

Русский язык 

(к.309) 

 

География 

(к.305) 

Музыка и дви-

жение 

Русский язык 

(к.307) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Математика 

(к.301) 

 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

Профильный 

труд 

(к.105,108) 

Математика 

(к.317) 

 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Письмо и 

развитие 

речи 

(к.313) 

3 
10.20-

11.00 

Математика 

(к.301) 

 

Мир истории 

(к.307) 

Речь и альтер-

нативная ком-

муникация 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Русский язык 

(к.313) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Окружающий 

социальный 

мир 

Русский язык 

(к.309) 

 

География 

(к.305) 

Математика 

(к.317) 

 

Профиль-

ный труд 

(к.105,108) 

4      
11.20-

12.00 

Природоведе-

ние 

(к.305) 

Русский язык 

(к.313) 

 

Человек Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Человек История Оте-

чества 

(к.307) 

Информатика 

(к.214) 

Русский язык 

(к.309) 

 

Профиль-

ный труд 

(к.105,108) 

5      
12.10-

12.50 

Чтение 

(к.307) 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

География 

(к.305) 

Чтение 

(к.313) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Изобразитель-

ная деятель-

ность 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Чтение 

(к.309) 

 

Информатика 

(к.214) 

Профиль-

ный труд 

(к.105,108) 

6 
13.00-

13.40 

Основы соци-

альной жизни 

(к.107) 

Чтение 

(к.313) 

 

Профильный 

труд 

Чтение 

(к.307) 

 

Информатика 

(к.214) 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Профильный 

труд 

Чтение 

(к.309) 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

 Социально-

бытовая 

ориентиров-

ка 

(к.108) 

7 
14.00-

14.40 

 

 

      Биология 

(к.311) 

  Чтение и 

развитие 

речи 

(к.313) 

ПЯТНИЦА 

урок 5а 6а 6б 6е 7а 7б 7д 8а 8б 8в 9а 

1         
8.30 - 
9.10 

Математика 

(к.301) 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Окружающий 

природный 

мир 

Математика 

(к.317) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Русский язык 

(к.313) 

 

Окружающий 

природный 

мир 

Русский язык 

(к.309) 

 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

История 

Отечества 

(к.307) 

2         
9.20-

10.00 

Русский язык 

(к.309) 

 

Математика 

(к.301) 

 

Математиче-

ские представ-

ления 

Русский язык 

(к.307) 

 

Чтение 

(к.313) 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Музыка и дви-

жение 

Биология 

(к.311) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Математика 

(к.317) 

 

3 
10.20-

11.00 

Чтение 

(к.307) 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Домоводство Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

География 

(к.305) 

Математика 

(к.301) 

 

Математиче-

ские представ-

ления 

Чтение 

(к.309) 

 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Профильный 

труд 

(к.105,107,108) 

Письмо и 

развитие 

речи 

(к.313) 

 

4      
11.20-

Адаптивная 

физическая 

Русский язык 

(к.313) 

Изобразитель-

ная деятель-

Профильный 

труд 

Основы соци-

альной жизни 

История Оте-

чества 

Домоводство Математика 

(к.317) 

География 

(к.305) 

Русский язык 

(к.309) 

Профиль-

ный труд 



 

12.00 культура 

(к.204) 

 ность (к.311) (к.107) (к.307)   (к.105,108) 

5      
12.10-

12.50 

Профильный 

труд  

(к.107) 

Чтение 

(к.313) 

 

Профильный 

труд 

Профильный 

труд 

(к.311) 

История Оте-

чества 

(к.307) 

География 

(к.305) 

Профильный 

труд 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Чтение 

(к.309) 

 

Математика 

(к.317) 

 

Профиль-

ный труд 

(к.105,108) 

6 
13.00-

13.40 

Профильный 

труд  

(к.107) 

 

Профильный 

труд 

(к.311) 

Предметно-

практические 

действия 

Мир истории 

(к.307) 

Математика 

(к.301) 

 

Чтение 

(к.313) 

Предметно-

практические 

действия 

География 

(к.305) 

Адаптивная 

физическая 

культура 

(к.204) 

Чтение 

(к.309) 

Профиль-

ный труд 

(к.105,108) 

7 
14.00-
14.40 

 

 

 

        Биология 

(к.311) 

Чтение и 

развитие 

речи 

(к.313) 
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