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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Профессионально-трудовое обучение» 

(«Подготовка младшего обслуживающего персонала») в 9 классе разработана 

на основе адаптированной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью ГБОУ школы-интерната №3. 

Программа способствует социальной адаптации учащихся, которые в 

силу особенностей своих дефектов не могут заниматься производительным 

трудом. Занятия по труду предполагают коррекцию личности ребенка с ОВЗ, 

практическую подготовку к самостоятельной жизни и труду; формирование 

знаний, умений и навыков, способствующих обслуживанию себя и других. 

Цель предмета: 

развитие необходимого объёма профессиональных знаний и трудовых 

умений, подготовка учащихся к профессиям обслуживающего труда, 

посредством самостоятельного выполнения действий через практические 

упражнения. 

Задачи предмета: 

- формировать у учащихся практические и профессионально значимые ЗУН 

в трудовом обучении; 

- корректировать недостатки психофизического развития (психических 

функций и познавательной деятельности); 

- развивать коммуникативную функцию речи, как непременное условие 

адаптации в жизни; 

- воспитывать трудолюбие, внимательность, чувство ответственности. 

Данная программа содержит сведения по технологии работ. Она усилена 

дифференцированным подходом к обучению, коррекционно-развивающими 

занятиями, а также уроками по этике поведения. Особенности детей с 

нарушениями интеллекта затрудняют в овладении обще трудовыми 

умениями, как ориентировка в деталях, планирование работы и 

самоконтроль. Поэтому при обучении на уроках даются подробные 

объяснения заданий, осуществляется практический показ приемов работы и 

ее рациональной последовательности, предлагаются образцы для 

подражания. 

При обучении следует использовать специфические методы: опираться 

на наглядные примеры, включать в подготовительную деятельность 

предметные действия, проговаривание вслух, работать с демонстрационными 

технологическими картами, использовать наглядные средства обучения, 

дидактический материал, дидактические игры. Особое внимание уделяется 

повторению учебного материала. 
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Важно приучать учащихся продумывать план предстоящей работы, 

оценивать выполненную работу на уроке. Необходимо правильно 

организовать предварительную ориентировку в задании и планирование с 

опорой на наглядное пособие, инструкционную или технологическую карту. 

Работа по развитию речи осуществляется при планировании работы, устном 

отчёте о выполненной работе. 

Учебный предмет «Профессионально-трудовое обучение»  («Подготовка 

младшего обслуживающего персонала»)  в 9 классе входит в обязательную 

часть учебного плана ГБОУ школы-интерната №3 г.о.Тольятти. 

По учебному  плану в 9 классе 12 часов в неделю, 408 часов в год.  

Программа предназначена для обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ  (ПОДГОТОВКА МЛАДШЕГО 

ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО ПЕРСОНАЛА) 

Личностные результаты: 

– проявляет познавательные интересы и активность в данной деятельности; 

– осознаёт необходимость общественно – полезного труда как условие 

безопасной и эффективной социализации; 

– бережно относится к природным и хозяйственным ресурсам; 

- уважительно относится к иному мнению, культуре других народов; 

- умеет сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, не 

создаёт конфликтов и умеет находить выходы из спорных ситуаций; 

- имеет установку на безопасный и здоровый образ жизни. 

Предметные результаты: 

минимальный уровень: 

- знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

- представления об основных свойствах используемых материалов; 

- знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 

- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для 

работы; 

- представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины: 

стиральной машины,  швейной  машины,  посудомоечной машины и др.); 

- представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 

работы; 



4 
 

- владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье, 

стирка, утюжка, и т. д.); 

- чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия и при проведении уборочных работ; 

- понимание значения и ценности труда; 

- понимание красоты труда и его результатов; 

- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе; 

- понимание значимости   организации   школьного   рабочего   места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

- организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка и аккуратности; 

- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование 

на них; 

- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий; 

- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей 

и результатам их работы; 

- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; 

- посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране 

природы и окружающей среды; 

достаточный уровень: 

- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам 

в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

- экономное расходование материалов; 

- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности
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КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ   

«Профессионально-трудовое обучение»  

(«Подготовка младшего обслуживающего персонала») 9 класс 

 

1 Гигиена 

ближайшего 

окружения 

Что влияет на здоровье человека. Состояние окружающей 

среды. Наследственная предрасположенность к заболеваниям. 

Медицинское обеспечение. Условия и образ жизни. Правила 

здорового образа жизни. Как курение влияет на организм 

подростка. Как защититься от вредных привычек. Правила 

медиагигиены. Как человек влияет на состояние окружающей 

среды. Загрязнение воздуха. Загрязнение почвы. Загрязнение 

воды. К чему приводит загрязнение окружающей среды. Как 

люди расходуют природные ресурсы. Вклад каждого человека 

в сохранение леса. Правила сохранения леса. Как происходит 

загрязнение природы. Как защитить природу от загрязнения. 

Почему меняется климат. Чем опасны мусорные свалки и 

полигоны. Раздельный сбор мусора. Отходы из пластика 

угрожают животным и людям. Защита природы от мусора из 

пластика. Как уменьшить количество отходов из пластика. 

Отходы - это вторичное сырьё. Переработка пластика. Как 

использованный пластик приносит пользу. Сбор медицинских 

отходов. Вирусы. Сортировка медицинских отходов. Виды 

медицинских отходов. Изменение климата на планете. Новые 

технологии помогающие защитить природу. Как уменьшить 

влияние человека на изменение климата. 

2 Уборка 

помещений. 

Санитарный 

режим в лечебной 

организации. 

Поддержание чистоты воздуха в помещении. Устройства, 

помогающие удалить вредные вещества, запахи, пыль. 

Устройства очищающие, улучшающие состояние воздуха в 

закрытом помещении. Ионизаторы. Механические методы 

поддержания чистоты воздуха в помещении. Натуральные 

средства, очищающие воздух. Способы поддержания чистоты 

воздуха в помещении. Устройства вентиляции воздуха в 

помещении. Правила проветривания и вентиляции. Уход за 

приборами вентиляции воздуха. Работа кондиционера в 

помещении и на улице. Санитарный режим в лечебной 

организации. Способы дезинфекции воздуха в помещениях. 

Ультрафиолетовое облучение. Дезинфекция воздуха 

химическими веществами. Меры безопасности при 

дезинфекции воздуха. Хранение дезинфицирующих и 

моющих средств. Дезинфекция поверхностей. Растворы 

дезинфицирующих средств. Дезинфекция способом 

орошения. Спецодежда. Как читать технологические карты. 

Режимы уборки и дезинфекции в разных помещениях. 

Технологическая карта обеззараживания воздуха и 

поверхностей "Бактерокосом". Технологическая карта 

обеззараживания воздуха и поверхностей ультрафиолетом. 

Санитарный режим в лечебной организации. Борьба с пылью. 

Защитная маска. Профилактика проникновения пыли в 

помещение. Влажная уборка помещений с использованием 
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моющих и дезинфицирующих средств. Трёхступенчатая 

система очистки у входа в помещение. Что такое микробы. 

История открытия микробов. Системы  очистки воды. 

История изучения микробов. Санитарные условия для защиты 

от заражения. Почему важно делать прививки. Как полезные 

микробы помогают организму. Где живут вредные микробы. 

Уборка самых загрязняемых поверхностей. Технологическая 

карта дезинфекции уборочного инвентаря. Замачивание в 

дезинфицирующем растворе. Практическая работа. 

Приготовление дезинфицирующего раствора для 

замачивания. Кипячение. Обработка паром в автоклаве. 

Спецодежда для дезинфекции. Правила использования 

уборочного инвентаря в больнице. Замена мопов. 

Внутрибольничный режим. Регулярная поддерживающая и 

основная уборка. Генеральная уборка (периодическая 

интенсивная). Сопровождение пациентов. Помощь медсестре 

при проведении гигиенических процедур с пациентом. 

Помощь медсестре в кормлении тяжелобольных. 

Технологическая карта уборки палаты. Работа санитарки 

отделения в течение дня. Подготовка инвентаря для утреннего 

туалета больных и уборки помещений. Соблюдение правил 

младшего персонала перед работой с пациентами. Утренние 

гигиенические процедуры. Утренняя уборка палат и других 

помещений. Регулярная уборка коридора отделения. 

Регулярная уборка поста дежурной медсестры. Как санитары 

борются с микробами. Влажное подметание палаты. Помощь 

медсестре в проведении вечерних гигиенических процедур с 

пациентами. Поддерживающая уборка в помещениях 

отделения. Отделения буфетного помещения в лечебной 

организации. Уход за оборудованием моечного отделения. 

Средства для чистки изделий, поверхностей из нержавеющей 

стали и пластика. Меры безопасности при чистке 

электрооборудования. Технологическая карта мытья посуды. 

Режим мытья посуды в лечебной организации. Очерёдность 

мытья посуды в лечебной организации. Мытьё посуды в 

двухсекционной ванне. Мытьё столовой посуды и приборов 

вручную. Мытьё столовой посуды и приборов в 

посудомоечной машине MCFD – 0606. Дезинфекция посуды и 

бака для пищевых отходов. Уборка холодильников, 

предназначенных для хранения продуктов больных. 

Уборочный инвентарь буфетной. Дезинфекция уборочного 

инвентаря буфетной. Дезинфекция ветоши и мопов после 

каждой уборки в буфетной. Технологическая карта 

регулярной уборки туалета. Уборка туалета методом 

предварительной подготовки. 
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3 Сохранение и 

поддержка 

здоровья. Уход за 

пациентами. 

Работа полезных микробов. Как полезные микробы помогают 

поддерживать чистоту. Чем опасны пищевые отходы. 

Медиагигиена. Уход за пациентами. Создание гигиенических 

условий для пациентов. Создание комфортных условий для 

пациентов. Помощь  пациенту. Средства ухода за пациентами. 

Предметы ухода за больными, их назначение. Предметы для 

гигиены пациентов. Должностные обязанности санитаров. 

Должностные обязанности санитара буфетчика. Должностные 

обязанности санитара  уборщика. Должностные обязанности 

санитара ваннщика. Личная гигиена пациента. Средства 

гигиены пациента. Технологическая карта подготовки к уходу 

за кожей тяжелобольного пациента. Гигиена тела пациента. 

Технологическая карта ежедневной гигиены глаз. 

Ежедневный гигиенический уход: глаза. Технологическая 

карта ухода за носом. Ежедневный гигиенический уход: нос. 

Технологическая карта ухода за ушами. Ежедневный 

гигиенический уход: уши. Технологическая карта ухода за 

полостью рта. Ежедневный гигиенический уход: рот. 

Технологическая карта мытья ног пациенту в постели. 

Ежедневный гигиенический уход: ноги. Технологическая 

карта стрижка ногтей. Ежедневный гигиенический уход: 

ногти. Технологическая карта обтирания пациента в постели. 

Ежедневный гигиенический уход: тело. Технологическая 

карта защиты и питания кожи пациента. Ежедневный 

гигиенический уход: кожа. Технологическая карта мытья 

волос и головы. Ежедневный гигиенический уход: волосы. 

Технологическая карта помощи пациенту при принятии 

гигиенической ванны или душа. Ежедневный гигиенический 

уход: купание. Технологическая карта мытья лежачих 

пациентов. Ежедневный гигиенический уход: купание 

лежачих пациентов. Проверка знаний в «Школе 

профессиональных сиделок». Технологическая карта 

подготовки постели для пациента. Технологическая карта: 

устройство постели. Технологическая карта: смены 

постельного белья. Ежедневный гигиенический уход: смена 

постельного белья. Технологическая карта смены нательного 

белья. Ежедневный гигиенический уход: смена нательного 

белья. Смена непромокаемой пелёнки  больному с 

постельным режимом. 

4 Уход за одеждой. Рабочая одежда, хранение и уход. Приём и хранение вещей 

больного. Гигиенические требования к больничному белью. 

Изготовление перевязочного материала. Стирка белья из 

хлопка вручную. Стирка белья в стиральной машине Indesit 

IWSC 6105 (cis). Утюжка белья электрическим утюгом 

POLARIS модель PIR 2410K. Утюжка нательного белья из 

хлопка электрическим утюгом POLARIS модель PIR 2410K. 

Утюжка рабочего халата электрическим утюгом POLARIS 

модель PIR 2410K. 
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5 Проверь себя. Требования к разным профессиям младшего медицинского 

персонала при устройстве на работу.  

Должности младшего медицинского персонала: санитарка. 

Профессия палатной санитарки.  

Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  подборка 

спецодежды для проведения работ палатной санитарки. 

Материалы и чистящие средства для проведения работ 

палатной санитарки.  

Требования безопасности перед началом, во время и  по 

окончании  работы для проведения работ палатной санитарки. 

Профессия санитарки дневного стационара.  

Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  подборка 

спецодежды для проведения работ санитарки дневного 

стационара.  

Материалы и чистящие средства для проведения работ 

санитарки дневного стационара.  

Требования безопасности перед началом, во время и  по 

окончании  работы для проведения работ санитарки дневного 

стационара.  

Профессия санитарки-ваннщицы.  

к работе инструментов и инвентаря,  подборка спецодежды 

для проведения работ санитарки-ваннщицы.  

Материалы и чистящие средства для проведения работ 

санитарки-ваннщицы.  

Требования безопасности перед началом, во время и  по 

окончании  работы для проведения работ санитарки-

ваннщицы.  

Профессия санитарки-мойщицы.  

Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  подборка 

спецодежды для проведения работ санитарки-мойщицы. 

Материалы и чистящие средства для проведения работ 

санитарки-мойщицы.  

Требования безопасности перед началом, во время и  по 

окончании  работы для проведения работ санитарки-

мойщицы.  

Профессия сиделки.  

Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  подборка 

спецодежды для проведения работ сиделки по уходу за 

пациентом.  

Материалы и средства для проведения работ сиделки по 

уходу за пациентом.  

Требования безопасности перед началом, во время и  по 

окончании  работы сиделки по уходу за пациентом. 

Профессия младшей медицинской сестры по уходу за 

больными.  

Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  подборка 

спецодежды для проведения работ младшей медицинской 

сестры по уходу за больными.  

Материалы и чистящие средства для проведения работ 

младшей медицинской сестры по уходу за больными. 

Требования безопасности перед началом, во время и  по 

окончании  работы для проведения работ младшей 
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медицинской сестры по уходу за больными.  

Профессия мойщик посуды.  

Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  подборка 

спецодежды для проведения работ мойщика посуды. 

Материалы и чистящие средства для проведения работ 

мойщика посуды.  

Требования безопасности перед началом, во время и  по 

окончании  работы для проведения работ мойщика посуды. 

Профессия мойщик посуды-уборщик помещений.  

Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  подборка 

спецодежды для проведения работ мойщика посуды-

уборщика помещений.  

Материалы и чистящие средства для проведения работ 

мойщика посуды-уборщика помещений.  

Требования безопасности перед началом, во время и  по 

окончании  работы для проведения работ мойщика посуды-

уборщика помещений 
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Тематическое планирование 

МОП, 9 кл. кол-во часов в неделю – 12, в год – 408 часов 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

 Раздел 1. Вводное занятие 2 

1 Младший медицинский персонал. 1 

2 Вводный инструктаж по охране труда 1 

 Раздел 2. Гигиена ближайшего окружения 42 

3 Что влияет на здоровье человека 1 

4 Состояние окружающей среды 1 

5 Наследственная предрасположенность к заболеваниям 1 

6 Медицинское обеспечение 1 

7 Условия и образ жизни 1 

8-9 Правила здорового образа жизни 2 

10-11 Как курение влияет на организм подростка 2 

12 Как защититься от вредных привычек 1 

13 Правила медиагигиены 1 

14 Как человек влияет на состояние окружающей среды 1 

15 Загрязнение воздуха 1 

16 Загрязнение почвы 1 

17 Загрязнение воды 1 

18 К чему приводит загрязнение окружающей среды 1 

19-20 Российские программы защиты природы 2 

21-22 Как люди расходуют природные ресурсы 2 

23 Вклад каждого человека в сохранение леса 1 

24 Правила сохранения леса 1 

25 Как происходит загрязнение природы 1 

26 Как защитить природу от загрязнения 1 

27 Почему меняется климат 1 

28 Чем опасны мусорные свалки и полигоны 1 

29 Раздельный сбор мусора 1 

30 Отходы из пластика угрожают животным и людям 1 

31 Защита природы от мусора из пластика 1 

32 Как уменьшить количество отходов из пластика 1 

33 Отходы - это вторичное сырьё 1 

34 Переработка пластика 1 

35 Как использованный пластик приносит пользу 1 

36 Сбор медицинских отходов 1 

37 Вирусы 1 

38 Сортировка медицинских отходов 1 

39-40 Виды медицинских отходов 2 

41 Изменение климата на планете 1 

42 Новые технологии помогающие защитить природу 1 

43-44 Как уменьшить влияние человека на изменение климата 2 

 Раздел 3. Уборка помещений. Санитарный режим в лечебной 

организации  

143 

45 Поддержание чистоты воздуха в помещении 1 

46 Устройства, помогающие удалить вредные вещества, запахи, пыль 1 

47 Устройства очищающие, улучшающие состояние воздуха в закрытом 

помещении 

1 

https://asurso.ru/angular/school/planning/
https://asurso.ru/angular/school/planning/
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48 Устройства, доставляющие в помещении свежий воздух 1 

49 Ионизаторы 1 

50 Механические методы поддержания чистоты воздуха в помещении 1 

51 Натуральные средства, очищающие воздух 1 

52 Способы поддержания чистоты воздуха в помещении 1 

53 Устройства вентиляции воздуха в помещении 1 

54 Правила проветривания и вентиляции 1 

55 Уход за приборами вентиляции воздуха 1 

56 Работа кондиционера в помещении и на улице 1 

57 Санитарный режим в лечебной организации  1 

58 Способы дезинфекции воздуха в помещениях 1 

59 Ультрафиолетовое облучение 1 

60 Дезинфекция воздуха химическими веществами 1 

61 Меры безопасности при дезинфекции воздуха 1 

62 Хранение дезинфицирующих и моющих средств 1 

63 Дезинфекция поверхностей 1 

64 Растворы дезинфицирующих средств 1 

65 Дезинфекция способом орошения 1 

66 Спецодежда 1 

67-68 Как читать технологические карты 2 

69 Режимы уборки и дезинфекции в разных помещениях 1 

70-71 Технологическая карта обеззараживания воздуха и поверхностей 

"Бактерокосом" 

2 

72-73 Технологическая карта обеззараживания воздуха и поверхностей 

ультрафиолетом 

2 

74 Санитарный режим в лечебной организации. Борьба с пылью 1 

75 Защитная маска 1 

76 Профилактика проникновения пыли в помещение 1 

77 Влажная уборка помещений с использованием моющих и 

дезинфицирующих средств 

1 

78 Трёхступенчатая система очистки у входа в помещение 1 

79 Что такое микробы 1 

80 История открытия микробов 1 

81 Системы  очистки воды 1 

82 История изучения микробов 1 

83 Санитарные условия для защиты от заражения. 1 

84 Почему важно делать прививки 1 

85 Как полезные микробы помогают организму 1 

86 Где живут вредные микробы 1 

87-88 Уборка самых загрязняемых поверхностей 2 

89-90-

91-92 

Практическая работа. Уборка самых загрязняемых поверхностей 4 

93-94- Технологическая карта дезинфекции уборочного инвентаря 2      

95 Замачивание в дезинфицирующем растворе 1 

96 Самостоятельная работа. Тестирование по темам 1 четверти. 1 

97-98 Самостоятельная работа.  Дезинфекция поверхностей способом орошения 2 

99-100 Самостоятельная работа. Уборка самых загрязняемых  

поверхностей. 

2 

101-102 Кипячение 2 

103 Обработка паром в автоклаве 1 
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104 Спецодежда для дезинфекции 1 

105 Правила использования уборочного инвентаря в больнице 1 

106-107 Практическая работа. Дезинфекция уборочного инвентаря 2 

108 Замена мопов 1 

109-110 Практическая работа. Замена мопов 2 

111-112 Практическая работа. Определение инвентаря для пола, стен, рабочих 

поверхностей, санузлов  

2 

113 Внутрибольничный режим 1 

114-115 Регулярная поддерживающая и основная уборка 2 

116-117 Генеральная уборка (периодическая интенсивная) 2 

118-119 Сопровождение пациентов 2 

120-121 Помощь медсестре при проведении гигиенических процедур с пациентом. 2 

122-123 Помощь медсестре в кормлении тяжелобольных 2 

124 Технологическая карта уборки палаты 1 

125 Практическая работа. Уборка пола в палате. 1 

126 Работа санитарки отделения в течение дня 1 

127 Подготовка инвентаря для утреннего туалета больных и уборки помещений 1 

128 Соблюдение правил младшего персонала перед работой с пациентами 1 

129 Практическая работа. Правила мытья рук 1 

130 Утренние гигиенические процедуры 1 

131 Утренняя уборка палат и других помещений. 1 

132 Регулярная уборка коридора отделения 1 

133 Регулярная уборка поста дежурной медсестры 1 

134 Как санитары борются с микробами 1 

135 Практическая работа. Влажное подметание палаты 1 

136 Практическая работа. Уборка и дезинфекция в местах скопления микробов 

в палате. 

1 

137 Помощь медсестре в проведении вечерних гигиенических процедур с 

пациентами 

1 

138 Поддерживающая уборка в помещениях отделения 1 

139 Отделения буфетного помещения в лечебной организации 1 

140 Уход за оборудованием моечного отделения 1 

141 Средства для чистки изделий, поверхностей из нержавеющей стали и 

пластика 

1 

142 Меры безопасности при чистке электрооборудования 1 

143 Технологическая карта мытья посуды 1 

144 Практическая работа. Сортировка посуды 1    

145 Режим мытья посуды в лечебной организации 1 

146 Очерёдность мытья посуды в лечебной организации 1 

147 Мытьё посуды в двухсекционной ванне 1 

148-149- 

150-151-

152-153-

154-155 

Практическая работа. Мытьё столовой посуды и приборов вручную 8 

156-157 Мытьё столовой посуды и приборов в посудомоечной машине MCFD - 0606 2 

158-159-

160-161-

162-163 

Практическая работа. Мытьё столовой посуды и приборов в посудомоечной 

машине MCFD - 0606 

6 

164-165 Дезинфекция посуды и бака для пищевых отходов 2 

166 Уборка холодильников, предназначенных для хранения продуктов больных 1 
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167-168-

169-170 

Практическая работа. Уборка бытового двухкамерного холодильника 

«Бирюса 320NF» 

4 

172 Практическая работа. Обработка мусорного бака 2 

173-174 Уборочный инвентарь буфетной 2 

175-176 Дезинфекция уборочного инвентаря буфетной 2 

177-178 Практическая работа. Подготовка моющих и дезинфицирующих средств 

для уборки в буфетной 

2 

179 Дезинфекция ветоши и мопов после каждой уборки в буфетной 1 

180-181 Практическая работа. Дезинфекция ветоши и мопов в буфетной 2 

182 Технологическая карта регулярной уборки туалета 1 

183-184 Уборка туалета методом предварительной подготовки 2 

185 Самостоятельная работа. Тестирование по темам 2 четверти 1 

186-187 Самостоятельная работа. Дезинфекция ветоши и мопов 2 

 Раздел 4. Сохранение и поддержка здоровья. Уход за пациентами. 127 

188 Работа полезных микробов 1 

189 Как полезные микробы помогают поддерживать чистоту 1 

190 Чем опасны пищевые отходы 1 

191 Медиагигиена 1 

192 Уход за пациентами 1 

193 Создание гигиенических условий для пациентов 1 

194 Создание комфортных условий для пациентов 1 

195 Помощь  пациенту 1 

196 Средства ухода за пациентами 1 

197 Предметы ухода за больными, их назначение 1 

198 Предметы для гигиены пациентов 1 

199 Должностные обязанности санитаров 1 

200 Должностные обязанности санитара буфетчика 1 

201 Должностные обязанности санитара  уборщика 1 

202 Должностные обязанности санитара ваннщика 1 

203 Практическая работа. Работа младшего медицинского персонала 1 

204 Личная гигиена пациента 1 

205 Средства гигиены пациента 1 

206 Практическая работа. Предметы для ухода за кожей больного 1 

207-208 Технологическая карта подготовки к уходу за кожей тяжелобольного 

пациента 

2 

209-210 Гигиена тела пациента 2 

211-212 Практическая работа. Последовательность ежедневной гигиены пациента 2 

213 Технологическая карта ежедневной гигиены глаз 1 

214 Ежедневный гигиенический уход: глаза 1 

215-216-

217-218 

Практическая работа. Ежедневный уход за глазами пациента. 4 

219 Технологическая карта ухода за носом 1 

220 Практическая работа. Изготовление ватных жгутиков (турунд) для 

проведения гигиены носа. 

1 

221 Ежедневный гигиенический уход: нос 1 

222-223-

224 

Практическая работа. Ежедневный уход за носом пациента 3 

225 Технологическая карта ухода за ушами 1 

226 Ежедневный гигиенический уход: уши 1 
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227-228-

229-230 

Практическая работа. Ежедневный уход за ушами пациента 4 

231 Технологическая карта ухода за полостью рта 1 

232 Ежедневный гигиенический уход: рот 1 

233-234-

235-236 

Практическая работа. Ежедневный уход за полостью рта пациента 4 

237 Технологическая карта мытья ног пациенту в постели 1    

238 Ежедневный гигиенический уход: ноги 1 

239-240-

241 

Практическая работа. Ежедневный уход за ногами пациента в постели. 3 

242 Технологическая карта стрижка ногтей 1 

243 Ежедневный гигиенический уход: ногти 1 

244-245-

246-247 

Практическая работа. Ежедневный уход за ногтями пациента. 4 

248 Технологическая карта обтирания пациента в постели 1 

249 Ежедневный гигиенический уход: тело 1 

250-251-

252-253 

Практическая работа. Ежедневный уход за телом  пациента в постели 4 

254 Технологическая карта защиты и питания кожи пациента 1 

255 Ежедневный гигиенический уход: кожа 1 

256-257-

258-259 

Практическая работа. Ежедневный уход за кожей  пациента в постели 4 

260 Технологическая карта мытья волос и головы 1 

261 Ежедневный гигиенический уход: волосы 1 

262-263-

264-265 

Практическая работа. Ежедневный уход за волосами  пациента в постели. 4 

266 Технологическая карта помощи пациенту при принятии гигиенической 

ванны или душа 

1 

267 Ежедневный гигиенический уход: купание 1 

268-269-

270-271 

Практическая работа. Ежедневный уход за пациентом во время купания 4 

272 Технологическая карта мытья лежачих пациентов 1 

273-274 Ежедневный гигиенический уход: купание лежачих пациентов 2 

275-276-

277-278 

Практическая работа. Купание лежачего пациента  4 

279-280-

281-282 

Практическая работа. Проверка знаний в «Школе профессиональных 

сиделок» 

4 

283 Технологическая карта подготовки постели для пациента 1 

284 Технологическая карта: устройство постели 1 

285-286-

287-288 

Практическая работа. Полная подготовка постели для пациента 4 

289 Технологическая карта: смены постельного белья 1      

290 Ежедневный гигиенический уход: смена постельного белья 1 

291-292-

293-294 

Практическая работа. Смена постельного белья в зависимости от вида 

двигательного режима пациента. 

4 

295 Технологическая карта смены нательного белья 1 

296 Ежедневный гигиенический уход: смена нательного белья 1 

297-298 Практическая работа. Смена нательного белья пациента 2 

299-300 Повторение. Полный цикл сопровождения пациента в постели 2 

301 Смена непромокаемой пелёнки  больному с постельным режимом 1 
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302-303 Практическая работа. Смена непромокаемой пелёнки  больному с 

постельным режимом 

2 

304 Самостоятельная работа. Тестирование по темам 3 четверти 1 

305-306-

307-308-

309-310-

311-312-

313-314 

Самостоятельная работа. Уход за лежачим больным по заданию. 10 

 Раздел 5. Уход за одеждой 48 

315-316- Повторение. Рабочая одежда, хранение и уход 2 

317-318 Практическая работа. Уход и хранение рабочей одежды. 2 

319-320 Повторение. Приём и хранение вещей больного 2 

321-322 Практическая работа. 

Приём и хранение вещей больного 

2 

323-324 Повторение. Гигиенические требования к больничному белью 2 

325-326 Практическая работа. 

Гигиенические требования к больничному белью 

2 

327-328 Изготовление перевязочного материала 2 

329-330-

331-332-

333-334-

335-336 

Практическая работа. Изготовление перевязочного материала 8 

337-338 Повторение. Стирка белья из хлопка вручную 2 

339-340-

341-342 

Практическая работа. Стирка белья из хлопка вручную 4 

343-344 Повторение. Стирка белья в стиральной машине Indesit IWSC 6105 (cis) 2 

345-346-

347-348 

Практическая работа. Стирка белья из хлопка в стиральной машине Indesit 

IWSC 6105 (cis) 

4 

349-350 Повторение. Утюжка белья электрическим утюгом POLARIS модель PIR 

2410K 

2 

351-352-

353-354 

Практическая работа. Утюжка постельного белья  из хлопка электрическим 

утюгом POLARIS модель PIR 2410K 

4 

355-356-

357-358 

Практическая работа. Утюжка нательного белья из хлопка электрическим 

утюгом POLARIS модель PIR 2410K 

4 

359-360-

361-362 

Практическая работа. Утюжка рабочего халата электрическим утюгом 

POLARIS модель PIR 2410K 

4 

 Раздел 6. Проверь себя 46 

363-364 Повторение. Требования к разным профессиям младшего медицинского 

персонала при устройстве на работу 

2 

365 Повторение. Должности младшего медицинского персонала: санитарка 1 

366-367 Повторение. Профессия палатной санитарки  2 

368 Практическая работа. Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  

подборка спецодежды для проведения работ палатной санитарки 

1 

369 Практическая работа. Материалы и чистящие средства для проведения 

работ палатной санитарки 

1 

370 Практическая работа. Требования безопасности перед началом, во время и  

по окончании  работы для проведения работ палатной санитарки 

1 

371-372 Повторение. Профессия санитарки дневного стационара 2 

373 Практическая работа. Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  

подборка спецодежды для проведения работ санитарки дневного 

1 
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стационара 

374 Практическая работа. Материалы и чистящие средства для проведения 

работ санитарки дневного стационара 

1 

375 Практическая работа. Требования безопасности перед началом, во время и  

по окончании  работы для проведения работ санитарки дневного 

стационара 

1 

376-377 Повторение. Профессия санитарки-ваннщицы 2 

378 Практическая работа. Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  

подборка спецодежды для проведения работ санитарки-ваннщицы 

1 

379 Практическая работа. Материалы и чистящие средства для проведения 

работ санитарки-ваннщицы 

1 

380 Практическая работа. Требования безопасности перед началом, во время и  

по окончании  работы для проведения работ санитарки-ваннщицы 

1 

381-382 Повторение. Профессия санитарки-мойщицы 2 

383 Практическая работа. Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  

подборка спецодежды для проведения работ санитарки-мойщицы 

1 

384 Практическая работа. Материалы и чистящие средства для проведения 

работ санитарки-мойщицы 

1 

385 Практическая работа. Требования безопасности перед началом, во время и  

по окончании  работы для проведения работ санитарки-мойщицы 

1 

386-387 Повторение. Профессия сиделки 2 

388 Практическая работа. Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  

подборка спецодежды для проведения работ сиделки по уходу за пациентом 

1 

389 Практическая работа. Материалы и средства для проведения работ сиделки 

по уходу за пациентом 

1 

390 Практическая работа. Требования безопасности перед началом, во время и  

по окончании  работы сиделки по уходу за пациентом 

1 

391-392 Повторение. Профессия младшей медицинской сестры по уходу за 

больными 

2 

393 Практическая работа. Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  

подборка спецодежды для проведения работ младшей медицинской сестры 

по уходу за больными 

1 

394 Практическая работа. Материалы и чистящие средства для проведения 

работ младшей медицинской сестры по уходу за больными 

1 

395 Практическая работа. Требования безопасности перед началом, во время и  

по окончании  работы для проведения работ младшей медицинской сестры 

по уходу за больными 

1 

396-397 Повторение. Профессия мойщик посуды 2 

398 Практическая работа. Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  

подборка спецодежды для проведения работ мойщика посуды 

1 

399 Практическая работа. Материалы и чистящие средства для проведения 

работ мойщика посуды 

1 

400 Практическая работа. Требования безопасности перед началом, во время и  

по окончании  работы для проведения работ мойщика посуды 

1 

401-402 Повторение. Профессия мойщик посуды-уборщик помещений 2 

403 Практическая работа. Подготовка к работе инструментов и инвентаря,  

подборка спецодежды для проведения работ мойщика посуды-уборщика 

помещений 

1 

404 Практическая работа. Материалы и чистящие средства для проведения 

работ мойщика посуды-уборщика помещений 

1 

405 Практическая работа. Требования безопасности перед началом, во время и  1 
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по окончании  работы для проведения работ мойщика посуды-уборщика 

помещений 

406 Самостоятельная работа. Тестирование по темам за год обучения 1 

407-408 Итоговая самостоятельная работа. Выполнить последовательность работы 

для проведения нужного вида работ по заданию 

2 

 Итого  408 
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