
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор   

ГБОУ школы-интерната № 3 

 г. о. Тольятти 

 ______О.П. Степанова 

«___» июня  2024 г. 
 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

 начального общего образования (вариант 8.3)  

 обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(дополнительных первых, 1-4 классов)  

государственного бюджетного  общеобразовательного учреждения Самарской области 

«Школа-интернат №3 для обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья  го-

родского округа Тольятти»  на 2024-2025 учебный  год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

 

 

Всего 1 (доп.) 

класс 

1 

(доп.) 

класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 
4 

класс 

Обязательная часть 

1. Язык и ре-

чевая практи-

ка 

1.1. Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

1.2. Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

1.3. Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

2. Математи-

ка 

2.1. Математика 

 

3 3 3 4 4 4 21 

3. Естество-

знание 

3.1. Мир природы и че-

ловека 

2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

4.2. Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая куль-

тура (адаптивная физи-

ческая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

6. Технология 6.1. Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Итого  21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Русский язык    1 1 1 3 

Математика    1 1 1 3 

Мир природы и человека    1 1  2 

Труд (технология)      1 1 

Итого - - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая нагрузка 

(при 5-девной учебной неделе) 
21 21 21 23 23 23 132 

Коррекцион-

но-

развиваю-

щая область 

Формирование речевого 

слуха и произноситель-

ной стороны речи 

2 2 2 2 2 2 12 

Ритмика 2 2 2 2 2 2 12 

Развитие психомотори-

ки и сенсорных процес-

сов 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 24 

Всего  31 31 31 33 33 33 192 
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