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Расписание уроков 
(1-4 классы) 

 ГБОУ школы-интерната №3 г.о. Тольятти в 2024-2025 учебном году 
(1 корпус, ул. Кирова, 64) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

урок 1а 1в (доп.) 2а 3а 3б 4а 4е 

1         

8.30-

09.10 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 
Разговоры о 

важном 

2        

09.20-

10.00 

Чтение Музыка Математика Математика Математика Русский язык Математика 

3      

10.20-

11.00 

Музыка Математика Русский язык Чтение Чтение Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Речевая практи-

ка 

4      

11.20-

12.00 

Русский язык Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Чтение Музыка Мир природы и 

человека 

Математика Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

5      

12.10-

12.50 

Мир природы и 

человека 

Труд (техноло-

гия) 

 Адаптивная  

физическая 

культура 

Речевая практи-

ка 

Музыка Речевая практи-

ка 

Труд (техноло-

гия) 

ВТОРНИК 

урок 1а 1в (доп.) 2а 3а 3б 4а 4е 
1         

8.30-

09.10 

Речевая практи-

ка 

Речевая практи-

ка 

 Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Русский язык Математика Русский язык Чтение 

2        

09.20-

10.00 

Математика Математика Математика Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Речевая практи-

ка 

Математика Русский язык 



3      

10.20-

11.00 

Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Чтение Чтение Математика Русский язык Чтение Математика 

4      

11.20-

12.00 

Труд (техноло-

гия) 

Рисование (изо-

бразительное 

искусство) 

Русский язык Чтение Чтение Адаптивная  фи-

зическая культу-

ра 

Мир природы и 

человека 

5      

12.10-

12.50 

  Речевая практи-

ка 

Рисование (изо-

бразительное 

искусство) 

Адаптивная  фи-

зическая культу-

ра 

Речевая практи-

ка 

Адаптивная  фи-

зическая культу-

ра 

СРЕДА 

урок 1а 1в (доп.) 2а 3а 3б 4а 4е 
1         

8.30-

09.10 

Чтение Русский язык Музыка Адаптивная  фи-

зическая культу-

ра 

Математика Русский язык Чтение 

2        

09.20-

10.00 

Русский язык Музыка Русский язык Русский язык Адаптивная  фи-

зическая культу-

ра 

Математика Русский язык 

3      

10.20-

11.00 

Математика Мир природы и 

человека 

Математика Речевая практи-

ка 

Русский язык Адаптивная  фи-

зическая культу-

ра 

Музыка 

4      

11.20-

12.00 

Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Чтение Математика Чтение Чтение Математика 

5      

12.10-

12.50 

 Труд (техноло-

гия) 

Мир природы и 

человека 

Мир природы и 

человека 

Речевая практи-

ка 

Труд (техноло-

гия) 

Рисование (изо-

бразительное 

искусство) 

ЧЕТВЕРГ 

урок 1а 1в (доп.) 2а 3а 3б 4а 4е 
1         

8.30-
Математика Математика Русский язык Русский язык Математика Русский язык Чтение 



09.10 

2        

09.20-

10.00 

Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Речевая практи-

ка 

Математика Чтение Русский язык Математика Русский язык 

3      

10.20-

11.00 

Речевая практи-

ка 

Чтение Чтение Математика Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Чтение Математика 

4      

11.20-

12.00 

Труд (техноло-

гия) 

Рисование (изо-

бразительное 

искусство) 

Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Труд (техноло-

гия) 

Рисование (изо-

бразительное 

искусство) 

Мир природы и 

человека 

Труд (техноло-

гия) 

5      

12.10-

12.50 

  Труд (техноло-

гия) 

Адаптивная  фи-

зическая культу-

ра 

 Труд (техноло-

гия) 

Адаптивная  фи-

зическая культу-

ра 

ПЯТНИЦА 

урок 1а 1в (доп.) 2а 3а 3б 4а 4е 
1         

8.30-

09.10 

Чтение Речевая практи-

ка 

Математика Русский язык Математика Музыка Чтение 

2        

09.20-

10.00 

Русский язык Мир природы и 

человека 

Мир природы и 

человека 

Чтение Мир природы и 

человека 

Математика Русский язык 

3      

10.20-

11.00 

Музыка Русский язык Рисование (изо-

бразительное 

искусство) 

Математика Русский язык Чтение Математика 

4      

11.20-

12.00 

Мир природы и 

человека 

Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

Речевая практи-

ка 

Мир природы и 

человека 

Чтение Рисование (изо-

бразительное 

искусство) 

Речевая практи-

ка 

5      

12.10-

12.50 

Рисование (изо-

бразительное 

искусство) 

   Труд (техноло-

гия) 
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