
 

Всемирный день распространения информации о проблеме аутизма отмечается 

ежегодно 2 апреля. 

Цель этой даты — подчеркнуть необходимость помогать людям, страдающим 

неизлечимым заболеванием, и повышать уровень их жизни. Численность детей, 

страдающих аутизмом, высока во всех регионах мира. Термин «аутизм» (от греческого 

«autos» - сам) был впервые введен известным швейцарским психиатром Е. Блейхером в 

1920г. Он понимал под аутизмом отгороженность от мира, уход в себя. 

Аутизм – психическое расстройство, которое возникает в результате нарушений 

развития головного мозга, характеризуется дефицитом социального контакта и общения, 

ограниченными интересами и однотипными, повторяющимися действиями. Это 

заболевание проявляется в трехлетнем возрасте. 

Детский аутизм является особым видом отклонения в психическом развитии. 

На сегодняшний день аутизм, наверное, смело можно назвать одним из самых 

«странных» психических расстройств в детском возрасте. И не только потому, что таких 

детей часто называют «странными», а еще и потому что до сих пор неизвестно, что 

является причиной его возникновения и что именно нарушается у такого ребенка. 

Существуют разные теории, но, ни одна из них не может целиком и полностью 

объяснить природу данного расстройства. Аутизм на сегодняшний день не излечим. 

«Ребенком дождя» называют ребенка, который болен аутизмом. Многие родители 

полагают, что их ребенок не начал разговаривать в три года и не идет на контакт со 

взрослыми людьми и сверстниками только потому, что он индивидуальность. Поэтому, 

услышав от врачей диагноз «аутизм», они долго не могут в это поверить. А ребенок-

аутист испытывает дискомфорт, живя в мире нормальных людей. Он не может понять ни 

их чувств, ни эмоций. 

Для того чтобы понять что происходит с таким ребенком – представьте себе, что 

все, что вы ощущаете, чувствуете - увеличилось или уменьшилось стократно. Легкие 

прикосновения могут вызывать у вас боль или, наоборот, сильный удар – остаться 

незамеченным. Яркая вещь, ранее привычные звуки - станут пугающими, а речь 

собеседника превратится просто в мелодию. Сложно такое представить, но можно 



понять, что, в таком случае мир людей и мир вещей воспринимаются им иначе. Но как 

это «иначе», мы можем только догадываться, предполагать… У таких детей много 

различных особенностей, но то, что их действительно отличает от других, даже больных 

детей, это выраженные трудности во взаимодействии с другими людьми и с 

окружающим миром, в целом. 

У ребенка с аутизмом, как правило, сильно искажен процесс формирования 

личности. Он с трудом самостоятельно идентифицирует себя со своим телом и еще с 

большим трудом выделяет себя из окружающего мира, что значительно искажает его 

взаимодействие с окружающими, а порой делает его вообще невозможным, поскольку, 

когда нет «я» не понятно, кто с кем должен взаимодействовать, а главное «зачем?». У 

таких детей могут быть нарушены эмоциональные связи даже с самыми близкими 

людьми. Он может подолгу находится один, не умеет выражать свои желания, 

обращаться за помощью, даже взглядом, а взрослого человека может использовать как 

неодушевленный предмет: залазить на него, чтобы достать до полки, действовать его 

руками. 

Ребенок аутист может решать сложные математические задачи и быть не способным 

сходить в магазин или завязать шнурки. Такого ребенка отличает крайняя необычность, 

часто вычурность в поведении, привычках, которая отнюдь не связана с плохим 

воспитанием или дурным характером, который им часто приписывают окружающие. 

Симптомы аутизма. 

Обратитесь к врачу, если вы стали замечать у своего ребенка следующие 

особенности: 

- ребенок не отзывается, когда его зовут по имени; 

- не может объяснить, чего он хочет; 

- испытывает задержку темпов речевого развития; 

- не следует никаким указаниям взрослых; 

- периодически появляются нарушения слуха; 

- не понимает, как играть с той или иной игрушкой; 

- плохо устанавливает визуальный контакт; 

- не улыбается другим; 

- не лепечет и не гулит в возрасте 12 месяцев; 

- не делает указательных жестов, не машет рукой, не делает хватательных или 

других движений в возрасте 12 месяцев; 

- не говорит отдельные слова в 16 месяцев; 

- не произносит фразы из двух слов в 24 месяца; 

- наблюдается утрата речевых или социальных навыков в любом возрасте. 

 

Часто у родителей таких детей создается ощущение, что ребенок живет в своем 

собственном отдельном мире. 



 

Люди часто неправильно трактуют аутизм. Утверждения о том, что аутизм можно 

полностью вылечить, можно услышать во многих семьях. 

Наблюдается тенденция, помещать детей с аутизмом в небольшие классы, чтобы 

они были свободны от слуховой и визуальной стимуляции. Обучающая информация 

дается ребенку небольшими частями. 

Людей больных аутизмом необходимо научить, как общаться и взаимодействовать с 

другими людьми. Это непростая задача, и она включает всю семью, а также 

специалистов. 

Родители ребенка с аутизмом должны постоянно получать информацию о новых 

методах лечения, и сохранить открытость. Некоторые виды лечения подходят одним 

пациентам, но не подходят другим. Решения о лечении всегда принимаются в 

индивидуальном порядке после тщательной оценки, и основаны на том, что это 

подходящее лечение, как для самого ребенка, так и для его семьи. 

Важно помнить аутизм - состояние, которое требует постоянного лечения. 

Программа лечения может меняться при развитии индивидуума. 



Правила, которые необходимо выполнять при лечении ребенка, больного 

аутизмом: 

• Лечение ребенка должно происходить не только в лечебном учреждении, но 

и дома, в детском саду, на улице. Родителям придется не только водить ребенка к 

психологу, но и самим посещать его, так как заниматься с ребенком-аутистом – 

задача не из легких и сильно сказывается на психике самих родителей. 

• Нужно выбрать опытного и высококвалифицированного психиатра, который 

сможет заниматься ребенком длительное время, так частая смена врачей приводит 

к ухудшению состояния ребенка. 

• В лечении ребенка-аутиста главным является повторение. Каждый день 

нужно повторять одни и те же навыки, чтобы ребенок смог научиться их делать. 

Даже после того, как ребенок запомнит что-то, нужно будет периодически к этому 

возвращаться. 

• Родителям нужно отдыхать от лечения ребенка, так как это очень тяжело 

психологически – очень много заниматься с ребенком и не всегда видеть 

улучшения. Поэтому хотя бы раз в год родители должны уезжать на отдых. 

• У ребенка должен быть точный распорядок дня. 

• Родители ребенка должны познакомиться с родителями других детей-

аутистов. Общение с ними поможет легче относиться к заболеванию своего 

ребенка. Существуют группы, в которых такие родители делятся опытом, радуются 

успехам детей. 

• Нужно научиться владеть вниманием ребенка, для чего требуется по 

несколько раз обращаться к нему по имени и никогда не повышать на него голос. 

• Нельзя изменять обстановку, к которой привык ребенок. 

 

Прогноз заболевания в каждом отдельном случае различный. Нельзя надеяться на 

то, что через неделю или максимум месяц ребенок станет нормальным. Лечение детей, 

страдающих аутизмом, продолжается всю жизнь. Многие дети с синдромом аутизма 

идут на контакт уже через два-три месяца. Однако у некоторых положительной 

динамики может не наблюдаться годами. 

Кто подвержен аутизму? 

Аутизм встречается у людей всех национальностей, культур, религий и социального 

происхождения. Кто такие аутисты, в каком мире они живут, и почему большинство 



аутистов – мальчики? Точного ответа на эти вопросы до сих пор нет. 

Аутизм – заболевание более распространенное, чем многие думают. Еще 30 лет назад 1-2 

случая аутизма приходились на 10 000 человек, сейчас детей с аутизмом рождается 1 на 

90-100 человек. Ученые всего мира бьют тревогу – это больше, чем детей с диабетом, 

онкологией и синдромом Дауна вместе взятых. 

Им нужна наша помощь, понимание и терпимость. И если вы увидите ребёнка, 

кричащего и катающегося по полу в супермаркете, подумайте, что он на самом деле 

вовсе не избалован родителями, а оглушён и напуган навалившимися на него 

ощущениями. Или, может быть, это единственный доступный ему способ выразить свой 

протест, достучаться до нас из его реальности. А его маме, в этот момент пытающейся 

помочь своему ребёнку, совсем не нужны замечания или неуместное внимание 

окружающих. Всё, что ей нужно — это просто понимание, а иногда — элементарная 

физическая помощь: вовремя поддержанная дверь или поданная сумка. 

Призыв к каждому неравнодушному – протянуть руку помощи особым детям и 

помочь им адаптироваться в нашем мире! 


