
УТВЕРЖДАЮ
Директор 

ГБОУ школы-интерната № 3
 г. о. Тольятти

 ______О.П. Степанова
«27» мая  2025 г.

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН
 начального общего образования (вариант 8.4) 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра
(дополнительных первых, 1-4 классов) 

государственного бюджетного  общеобразовательного учреждения Самарской 
области «Школа-интернат №3 для обучающихся  с ограниченными возможностя-

ми здоровья  городского округа Тольятти»  на 2025-2026 учебный  год
Предметные об-

ласти
Учебные предметы Количество часов в неделю

Всего1 
(доп.) 
класс

1 
(доп.) 
класс

1 
класс

2 
класс

3 
класс

4 
класс

Обязательная часть
1. Язык и речевая 
практика

1.1. Речь и альтернатив-
ная коммуникация

3 3 3 3 2 2 16

2. Математика 2.1. Математические 
представления

2 2 2 2 2 2 12

3. Естествознание 3.1. Окружающий при-
родный мир

2 2 2 2 2 2 12

4. Человек
4.1.Человек 3 3 3 3 3 3 18
4.2. Домоводство - - - - 2 2 4
4.3.Окружающий соци-
альный мир

1 1 1 1 2 2 8

5. Искусство 5.1. Музыка и движе-
ние

2 2 2 2 2 2 12

5.2. Изобразительная 
деятельность

3 3 3 3 2 2 16

6. Физическая 
культура

6.1. Адаптивная физ-
культура

2 2 2 2 2 2 12

7.Технология 7.1. Труд (технология) - - - 2 3 3 8
Итого 18 18 18 20 22 22 118
Часть, формируемая участниками об-
разовательных отношений 3 3 3 3 1 1 14
Окружающий социальный мир 1 1 1 1 - - 4
Окружающий природный мир 1 1 1 1 - - 4
Изобразительная деятельность 1 1 1 1 - - 4
Домоводство - - - - 1 1 2
Максимально допустимая нагрузка (при 
5-девной учебной неделе)

21 21 21 23 23 23 132

Коррекционные курсы 9 9 9 9 9 9 54
1. Эмоциональное и коммуникативно – ре-
чевое развитие

2 2 2 2 2 2 12

2. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6
3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12
4. Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12
5. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12
Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 1 6
Итого 1 1 1 1 1 1 6
Всего  к финансированию 31 31 31 33 33 33 192
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