
Аннотации к рабочим программам курсов внеурочной деятельности для 
обучающихся с нарушением интеллекта

 (вариант 1) ГБОУ школы-интерната №3 г.о. Тольятти

Обязательная часть
Курс 
внеурочной
деятельности

История родного края

Класс 1-9
Основа 
составления
рабочей 
программы

Программа составлена на основе АООП образования обучающихся с нарушением 
интеллекта (вариант 1) ГБОУ школы- интерната №3 г.о. Тольятти.

Цель
изучения 
курса

Расширение и углубление знаний учащихся о природе, истории и культуре родного 
края

Основные 
задачи

 ознакомление с историей малой родины;
 формирование гражданской позиции, культуры общения и поведения в 

обществе, воспитание любви к родному краю;
 развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих 

способностей;
 овладение начальными навыками исследовательской работы

Структура 
курса

Разделы курса. Моя школа. Семь+я. Страницы истории родного города. Страницы
истории моего района. Страницы истории моей малой родины. Наши земляки – 
герои Вов. Природа родного края.

Количество
часов по УП

по 1 часу в неделю

Курс 
внеурочной
деятельности

В мире музыкальных звуков

Класс 1-9
Основа 
составления 
рабочей
программы

Программа составлена на основе АООП образования обучающихся с нарушением 
интеллекта (вариант 1) ГБОУ школы- интерната №3 г.о. Тольятти.

Цель 
изучения
курса

Создание условий для развития творческих способностей и духовно-нравственного 
становления детей младшего школьного возраста посредством вовлечения их в
музыкальную деятельность.

Основные 
задачи

 формирование первичных представлений о роли музыки в жизни человека, 
ее роли в духовно-нравственном развитии человека;

 формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале 
музыкальной культуры родного края;

 умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 
произведению;

 использование музыкальных образов при создании театрализованных и 
музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 
произведений, в импровизации;

 знакомство с элементами музыкальной грамоты, игры на музыкальных 
инструментах;

 развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и



музыкальной деятельности учащихся, воспитание их нравственных и 
эстетических чувств;

 развитие творческих способностей.
Структура
курса

Разделы курса. Шумовые и музыкальные звуки. Разбудим голосок. Развитие
голоса. Музыка вокруг тебя. Фольклор. Творчество. Радуга талантов.

Количество
часов по УП

по 1 часу в неделю

Курс 
внеурочной
деятельности

Движение есть жизнь!

Класс 1-9
Основа 
составления 
рабочей
программы

Программа составлена на основе АООП образования обучающихся с нарушением 
интеллекта (вариант 1) ГБОУ школы- интерната №3 г.о. Тольятти.

Цель 
изучения
курса

Содействие всестороннему гармоничному развитию личности, приобщении 
воспитанников к здоровому образу жизни и спорту.

Основные 
задачи

 овладение основами доступных видов спорта в соответствии с 
возрастными и психофизическими особенностями обучающихся;

 обучение жизненно важным знаниям, умениям, навыкам;
 овладение высоким уровнем спортивного мастерства в избранном виде 

двигательной деятельности, достижение максимального результата в 
конкретном виде спорта;

 воспитание интереса к физической культуре и спорту, развитие потребности 
в систематических занятиях;

 воспитание нравственных качеств, свойств личности, эмоционально-волевой 
сферы;

 оптимизация состояния и восстановление духовных и физических сил;
 формирование спортивной культуры личности

Структура 
курса

Разделы курса. Формирование представлений о физическом развитии и здоровом 
образе жизни. Развитие двигательных способностей. Формирование жизненно
важных двигательных умений и навыков Основные движения. Прикладные умения 
и навыки человека. Развитие навыков самостоятельных и групповых занятий.

Количество
часов по УП

по 1 часу в неделю

Курс 
внеурочной
деятельности

Разговоры о важном

Класс 1-9
Основа 
составления
рабочей 
программы

Программа составлена на основе АООП образования обучающихся с нарушением 
интеллекта (вариант 1) ГБОУ школы- интерната №3 г.о. Тольятти.

Цель 
изучения
курса

Развитие у обучающихся ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 
культуре, знаниям, здоровью.

Основные 
задачи

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
 формирование интереса к познанию;
 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и



уважительного отношения к правам и свободам других людей;
 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм;
 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;
 развитие у школьников общекультурной компетентности;
 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;
 осознание своего места в обществе;
 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;
 формирование готовности к личностному самоопределению.

Структура 
курса

Разделы курса. С чего начинается Родина? Любовь к Родине, патриотизм. 
Конституция Российской Федерации. Любовь к родной природе, ее охрана и 
защита. Проявление патриотических чувств. Нравственные ценности российского 
общества. Герои нашего времени. Гуманизм, доброта, волонтерская деятельность. 
Детские общественные организации в России и их деятельность. Учебный 
коллектив. Государственные праздники Российской Федерации. Различные
праздники, посвященные истории и культуре России.

Количество
часов по УП

по 1 часу в неделю

Курс 
внеурочной
деятельности

Россия – мои горизонты

Класс 6-9
Основа 
составления
рабочей 
программы

Программа составлена на основе АООП образования обучающихся с 
нарушением интеллекта (вариант 1) ГБОУ школы- интерната №3 г.о. Тольятти.

Цель 
изучения
курса

формирование  готовности  к  профессиональному  самоопределению 
обучающихся  через  знакомство  с  востребованными  профессиями  и 
достижениями России в различных отраслях экономики.

Основные 
задачи

 формирование  готовности  к  профессиональному  самоопределению 
обучающихся;

 информирование  обучающихся  о  специфике  рынка  труда  и  системе 
профессионального образования;

  формирование  ценностного  отношения  к  труду  как  основному  способу 
достижения  жизненного  благополучия,  залогу  его  успешного 
профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 
дне.

Структура 
курса

Разделы курса. Основные отрасли производственной и непроизводственной сфер 
экономической деятельности Российской Федерации и разнообразием профессий, 
представленных в них. Достижения сфер экономической деятельности России. Занятия 
направлены на формирование ценностных ориентиров, значимых для успешной 
профессиональной деятельности любого.

Количество
часов по УП

по 1 часу в неделю
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